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Datos Personales

Nombre:

Dirección:

Provincia: Ciudad:

Barrio: Tel. habitación:

Celular: Tel. trabajo:

Correo electrónico: Otro:

Emergencias

En caso de emergencias avisar a

Nombre:

Dirección:

Provincia: Ciudad:

Barrio: Tel. habitación:

Celular: Tel. trabajo:

Coreo electrónico: Otro:
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Compartir la experiencia, la 
felicidad y la plenitud de vida que 
brota del encuentro con Jesús.

Consolidar un camino renovado 
de evangelización que suscite 

discípulos misioneros al servicio 
del Reino de la vida.

Iglesia: comunión, 
participación y misión.

Somos una familia de discípulos 
misioneros de Cristo que acoge 
a todos y anuncia con alegría la 

Buena Nueva.

Pequeñas comunidades 
parroquiales de fe, culto y amor.

META

PROPÓSITO

LEMA

VISIÓN

OBJETIVO 
GENERAL

Lo que nos guía
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Presentación

Agradezco de todo corazón los esfuerzos que están acon-
teciendo en nuestras comunidades parroquiales para co-
municar la Buena Nueva del Reino. Este nuevo año, que 
el Señor nos permite vivir como Iglesia Arquidiocesana, 
es un gran momento para que cada uno seamos partí-
cipes de su querer para la Iglesia, por lo que hemos de 
ejercitarnos en estar atentos a la voz del Espíritu dentro 
de cada uno de nosotros, Espíritu que anima la gran ta-
rea evangelizadora. 

Dado que nuestro proceso pastoral tiene como punto 
de partida la vida parroquial, me parece fundamental lo 
que se afirma en el Documento Aparecida: “Entre las 
comunidades eclesiales, en las que viven y se forman 
los discípulos misioneros de Jesucristo, sobresalen las 
Parroquias. Ellas son células vivas de la Iglesia y el 
lugar privilegiado en el que la mayoría de los fieles 
tienen una experiencia concreta de Cristo y la comu-
nión eclesial. Están llamadas a ser casas y escuelas de 
comunión” (170). Esto nos lleva a considerar la impor-
tancia, que tanto el párroco y demás sacerdotes en la 
parroquia, caminen con toda la comunidad según los 
lineamientos generales diocesanos, a fin de hacer de 
cada una de las comunidades eclesiales, espacios don-
de en verdad vivan y se formen los discípulos misione-
ros de Jesucristo. 

En esta configuración de los discípulos misioneros con 
Cristo, hay algo que es fundamental y una exigencia 
de nuestro tiempo: “una valiente acción renovadora 
de las Parroquias a fin de que sean de verdad” 
espacios de la iniciación cristiana, de la educación 
y celebración de la fe, abiertas a la diversidad de 

LA RENOVACIÓN DE 
LAS PARROQUIAS.
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carismas, servicios y ministerios, organizadas de 
modo comunitario y responsable (Ap. 170). En las 
actuales circunstancias, donde la pandemia nos ha 
desnudado en cuanto al débil sentido de pertenencia 
de muchos de nuestros católicos, donde ha quedado 
evidenciada la falta de una experiencia de vida de 
fe, y sobre todo de la Eucaristía. También el débil 
compromiso de los agentes de evangelización, por 
lo que, es urgente plantearse nuevos derroteros, y 
cuestionarse sobre la renovación de las parroquias. 

“La renovación de las parroquias, al inicio del tercer 
milenio, exige reformular sus estructuras, para que sea 
una red de comunidades y grupos, capaces de articular-
se logrando que sus miembros se sientan y sean real-
mente discípulos y misioneros de Jesucristo en comu-
nión” (Ap. 172). En esta tarea debemos involucrarnos 
todos los miembros de la comunidad parroquial como 
responsables de la evangelización de hombres y muje-
res en cada ambiente. En este espíritu es que debemos 
concebir las parroquias como comunidades misione-
ras, que de manera incansable conquistan a muchos 
para Cristo. De ahí que toda parroquia debería ser una 
escuela de discípulos, que atrae a muchos por su com-
promiso en el seguimiento de Jesús. 

Qué hermoso caminar hacia la conformación de las 
parroquias como el espacio donde se recibe y acoge 
la Palabra, se celebra y se expresa en la adoración del 
Cuerpo de Cristo, y así sea la fuente dinámica del dis-
cipulado misionero. La renovación exige que se deje 
iluminar siempre por la Palabra viva y eficaz, por tanto 
es desde la escucha y vivencia de la Palabra, y la ce-
lebración fructífera de los sacramentos que se genera 
todo el proceso de renovación. Como se indicó, esto 
requiere del compromiso y entusiasmo de ministros 
sagrados y fieles laicos, es tarea de todos, dejando de 
lado todo particularismo o gusto personal. Esto requie-
re todo un proceso de conversión a la comunión. 

Imploremos la intercesión de san José, discípulo de 
Jesús, dejémonos impactar por todo el camino recorri-
do por él, hasta llegar a ser un fiel discípulo de Jesús, 
quien vivió en verdad todo un camino de conversión, 
que no le fue fácil desde lo humano, pero se dejó con-
ducir por el Espíritu. Su humildad nos debe conquistar 
a todos, solo así podremos dar los pasos necesarios en 
lo que nos proponemos. 

+José Rafael Quirós 

Arzobispo Metropolitano
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¡Te adoramos oh Cristo!

10

DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

La Epifanía del Señor, Solemnidad. 
Jornada Mundial de la Paz.

II. T.O. 

El Bautismo del Señor, Fiesta.

III. T.O. 
Domingo de la Palabra de Dios.

San Sebastián, mártir. (San Sebastián, 
San José)

Reunión CAAE

Santa Inés, virgen y mártir.

Santo Tomás de Aquino, presbítero y 
doctor de la Iglesia. (Santo Domingo 
de Heredia)
Reunión Directores de Departamentos

Santa María, Madre de Dios, 
Solemnidad.

San Vicente, diácono y mártir.

Santo Cristo de Esquipulas, Fiesta. 
(Alajuelita-Tepeyac, Guadalupe)

Santa Teresa del Niño Jesús, virgen y 
doctora de la Iglesia. (B. Aranjuez)

Enero  2025

NOTA GENERAL

 

Color Rojo: Actividades Arquidiocesanas
Color Verde: Actividades del Clero
Color Dorado: Actividades Pascua
Color Negro: Actividades Generales

Color Morado: Actividades de Cuaresma-Adviento
Color Azul: Reunión CECOR
Color Anaranjado: Reunión CAAE 
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¡Te adoramos oh Cristo!
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DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

Santos Basilio Magno y Gregorio 
Nacianceno, obispos y doctores de la 
Iglesia.

San Ildefonso, obispo.

El Santísimo Nombre de Jesús. (Tres 
Ríos-Guayabo-Pitaya- Mercedes Sur, 
Heredia)

San Francisco de Sales, obispo y doctor 
de la Iglesia.

San Antonio, abad.

San Juan Bosco, presbítero.

Reunión Equipo Diocesano

La conversión de san Pablo, apóstol. 
(Turrubares) 
VII Aniversario Consagración Episcopal 
de Mons. Daniel Fco. Blanco Méndez.
Encuentro Arquidiocesano de Consejos 
Pastorales Vicariales

NOTAS

31
Reunión bimensual sacerdotes 

asesores de Pastoral Juvenil
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Conviértete y cree en el Evangelio

12

DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28

La Presentación del Señor, Fiesta. 
(Ntra. Sra. de Ujarrás, B. Córdoba)

VI T.O.

V T.O. 

VII T.O.

Reunión CECOR

Santa Escolástica, virgen.

Reunión CECOR
Reunión Equipo Diocesano

Reunión CAAE

Ntra. Sra. de Lourdes. 
(Lourdes de Montes de Oca)

Reunión Equipo Coordinador

Reunión CECOR 
Santa Águeda, virgen y mártir.

Reunión de Vicaría Bloque I

Reunión Plenaria del Clero

Reunión de Vicaría Bloque II

Santa Teresa del Niño Jesús, virgen y 
doctora de la Iglesia. (B. Aranjuez)

Los santos Ángeles Custodios, 
memoria.
Reunion Plenaria del Clero

Febrero  2025
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Conviértete y cree en el Evangelio
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DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28

Reunión CECOR

Santos Cirilo, monje, y Metodio, 
obispo.
Reunión de la Comisión del Clero

Jornada Arquidiocesana de Vida 
Consagrada. 10:30 a.m. 
Templo Votivo al Sagrado Corazón 
de Jesús.
Visita Pastoral:
Parroquia San Miguel, Santo Domingo 

Formaciones específicas de los 
diferentes departamentos para agentes 
de evangelización

Encuentro Arquidiocesano de Consejos 
Pastorales Parroquiales
La Cátedra de san Pedro, Fiesta. 
XIX Aniversario Consagración Episcopal 
de Mons. José Rafael Quirós Quirós.

Visita Pastoral:
Parroquia San Isidro, Barbacoas 

NOTAS

1
Reunión mensual de la Comisión 

Arquidiocesana de Pastoral Juvenil 
Encuentro del Diaconio

8 
Reunión miembros de DAPAFAVI 

(Dpto. Arquidiocesano de Pastoral 
Familiar y Vida)

Jornada Nacional del Dolor por las 
Misiones OMP–ARQ

Misa Catedral Metropolitana
Hora: 11:00 a.m.  

9
Formación Arquidiocesana para 
animadores de Pastoral Juvenil  
Encuentro de asesores laicos de 

Pastoral Juvenil

11 
Jornada Nacional del Dolor 
Por las Misiones OMP–ARQ 

15
Encuentro Vocacional

21
Reunión de la Comisión 
Arquidiocesana de Vida 

Consagrada

23
Encuentro Vocacional

Reunión CECOR 
Santos Pablo Miki y compañeros 
mártires.
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DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

VIII T.O.

II Cuaresma.

I Cuaresma.

Memoria Litúrgica de 
san Oscar Romero, 
obispo y mártir, 
patrono de 
Cáritas

Reunión Equipo Coordinador

Reunión CAAE

La Anunciación del Señor, Solemnidad.
Reunión Directores de Departamentos

Miércoles de Ceniza.

San José, esposo de la Virgen 
María. Patrono de la Arquidiócesis, 
Solemnidad. (Catedral, Barreal, San 
Josecito, San José de la Montaña) 
Día Arquidiocesano del padre.

Reunión Equipo Diocesano

Santa Teresa del Niño Jesús, virgen y 
doctora de la Iglesia. (B. Aranjuez)

Los santos Ángeles Custodios, 
memoria.
Reunion Plenaria del Clero

Marzo 2025

30 31

III Cuaresma.

IV Cuaresma.
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DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

Reunión Plenaria de REAL
Ordenación diaconal

Formaciones específicas de los 
diferentes departamentos para agentes 
de evangelización
San Juan de Dios, religioso (San Juan 
de Dios, Desamparados).
Día Internacional de la Mujer
Visita Pastoral:
Parroquia Dulce Nombre, Guayabo 

Encuentro Arquidiocesano de Consejos 
Pastorales Vicariales 

Visita de la imagen de Ntra. Sra. de los 
Ángeles a la Catedral Metropolitana.

Visita Pastoral:
Parroquia San Rafael Arriba, 
Desamparados 

NOTAS

5 
Colecta de la Solidaridad 
Cuaresmal (colecta única)

8
Retiro para agentes 
de Pastoral Familiar 

Reunión mensual de la Comisión 
Arquidiocesana de Pastoral Juvenil

Encuentro del Diaconio 
Encuentro Vocacional

9
Formación Arquidiocesana para 
animadores de Pastoral Juvenil
Formación Arquidiocesana para 

asesores laicos de Pastoral Juvenil

14
Misa Vocacional Vicaría 

San Miguel Arcángel 

23
Encuentro Vocacional

23 al 30
Semana de kerigma

28
Reunión bimensual sacerdotes 

asesores de Pastoral Juvenil

Planificador 2025 ok.indd   15Planificador 2025 ok.indd   15 11/22/24   12:15 PM11/22/24   12:15 PM



La Pascua es Vida
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DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

V Cuaresma. 

Domingo de Resurrección. 
III Día del Triduo Pascual.

II Domingo de Pascua o de la Divina 
Misericordia.

Reunión CECOR

Octava de Pascua.

Reunión CAAE

Octava de Pascua.
Día de la Tierra

Martes Santo.

Santa Catalina de Siena, virgen y 
doctora de la Iglesia.

Reunión Plenaria del Clero

Octava de Pascua.

Miércoles Santo.

Reunión de Vicaría Bloque I

Abril  2025

Domingo de Ramos en la Pasión del 
Señor.

Lunes Santo.
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La Pascua es Vida
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DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

NOTAS

 Reunión de la Comisión del Clero 

Octava de Pascua.

Jueves Santo. 
Misa Crismal, Catedral 
Metropolitana, 9:00 a.m. 
Día del Sacerdocio ministerial.

Fiesta del Perdón
Catedral Metropolitana 
9:00 a.m.

Octava de Pascua.

Viernes Santo. 
I Día del Triduo Pascual.

Octava de Pascua. 
Visita de la imagen de Ntra. Sra. de 
los Ángeles a Heredia.

Sábado Santo. 
II Día del Triduo Pascual.
Día del Aborigen Costarricense

5
Reunión mensual de la Comisión 

Arquidiocesana de Pastoral Juvenil 
Encuentro del Diaconio

6
Formación Arquidiocesana para 
animadores de Pastoral Juvenil
Formación Arquidiocesana para 

asesores laicos de Pastoral Juvenil

12
Encuentro Vocacional

18
Colecta Pontificia de 

Mantenimiento de los Lugares 
Santos (colecta única) 

20
La Pascua es Vida 

Del 20 de abril al 8 de junio

25 
Reunión de la Comisión 
Arquidiocesana de Vida 

Consagrada

26
Encuentro Vocacional

Reunión Arquidiocena de 
Consejos Pastorales
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Hagan todo lo que Él les diga
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DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Santa Teresa del Niño Jesús, virgen y 
doctora de la Iglesia. (B. Aranjuez)

Los santos Ángeles Custodios, 
memoria.
Reunion Plenaria del Clero

III de Pascua.

V de Pascua.

IV Pascua. 
Domingo del Buen Pastor. 

VI de Pascua.

San Pancracio, mártir.
Semana de Oración por las vocaciones 
sacerdotales y consagradas

San Felipe Neri, presbítero.

Semana de Reflexión Teológica 2025

Ntra. Sra. de Fátima. (Los Guido, Hatillo 
3, B. Fátima, Heredia, La Trinidad de 
Moravia)
Semana de Oración por las vocaciones 
sacerdotales y consagradas
Reunión CAAE

San Agustín de Canterbury, obispo.
Reunión Equipo Coordinador

Reunión de Vicaría Bloque II

Semana de Reflexión Teológica 2025

San Matías, apóstol. Fiesta.
Semana de Oración por las vocaciones 
sacerdotales y consagradas

Mayo  2025
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Hagan todo lo que Él les diga
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DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

NOTAS

San José Obrero. (Paso Ancho). 
Día internacional del trabajador.

Ntra. Sra. de Luján. (Barrio Luján)

Semana de Reflexión Teológica 2025

San Isidro, Labrador. (Heredia, 
Barbacoas, Coronado y la Gloria de 
Puriscal)
Semana de Oración por las vocaciones 
sacerdotales y consagradas
Día del agricultor costarricense

Día nacional de las personas con 
discapacidad

San Atanasio, obispo y doctor de la 
Iglesia.

Via Lucis de la Vida Consagrada. 6:00 p.m. 
Catedral Metropolitana Santuario 
Nacional San José
Semana de Oración por las vocaciones 
sacerdotales y consagradas

Santos Felipe y Santiago, Apóstoles, 
Fiesta.
Visita Pastoral: 
Parroquia Cristo Rey, Vuelta de Jorco 

Formaciones específicas de los 
diferentes departamentos para agentes 
de evangelización
Ntra. Sra. de los Desamparados 
(Desamparados); San Juan de Ávila, 
presbítero y doctor de la Iglesia.

Encuentro Arquidiocesano de Consejos 
Pastorales Parroquiales
Ntra. Sra. del Sagrado Corazón. 
(Llorente, Tibás)

Visita Pastoral: 
Parroquia San Juan de Dios, Desamparados 

La Visitación de la Santísima Virgen 
María, Fiesta.
Visita Pastoral:
Parroquia San Vicente Ferrer, Moravia

3
Reunión mensual de la Comisión 

Arquidiocesana de Pastoral Juvenil 
Encuentro del Diaconio 

3 - 4
Colecta de víveres para las obras 

sociales Arquidiocesanas

9
Misa Vocacional Vicaría Nuestra 
Señora de los Desamparados 

10
Encuentro por la vida (DAPAFAVI) 

11
Formación Arquidiocesana para 
animadores de Pastoral Juvenil
Formación Arquidiocesana para 

asesores laicos de Pastoral Juvenil
Colecta del Buen Pastor 

(segunda colecta)

25
Encuentro Vocacional

30
Reunión bimensual sacerdotes 

asesores de Pastoral Juvenil
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Corazón de Jesús en tí confío
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DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

La Ascensión del Señor, Solemnidad.

Pentecostés, Solemnidad.

El Santísimo Cuerpo y Sangre del 
Señor, Solemnidad.

La Santísima Trinidad, Solemnidad.
Día Mundial del Árbol

Santos Pedro y Pablo, Apóstoles, 
Solemnidad. (Montes de Oca, Barva, 
San Pablo de Heredia)
Convivencia de familias.

La Bienaventurada Virgen María, Madre 
de la Iglesia.

Semana de oración por la santificación 
de los sacerdotes

San Carlos Lwanga y compañeros, 
mártires.
Reunión de Equipo Diocesano

Reunión de Equipo Coordinador

La Natividad de san Juan Bautista, 
Solemnidad. (Patarrá, San Juan Norte, 
Tibás)
Semana de oración por la santificación 
de los sacerdotes

Reunión CAAE

Reunión Plenaria del Clero

San Bernabé, apóstol.
Reunión de Vicaría Bloque I

Semana de oración por la santificación 
de los sacerdotes
Peregrinación y Solemne Eucaristía- 
Jubileo del Clero Arquidiocesano, 
Santuario Nacional Templo Votivo 
Sagrado Corazón de Jesús

Reunión de Vicaría Bloque II

Junio  2025

Planificador 2025 ok.indd   20Planificador 2025 ok.indd   20 11/22/24   12:15 PM11/22/24   12:15 PM



Corazón de Jesús en tí confío
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DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

NOTAS

1
Formación Arquidiocesana para 
animadores de Pastoral Juvenil
Formación Arquidiocesana para 

asesores laicos de Pastoral Juvenil 
Jornada Nacional de la Infancia y 

Adolescencia Misionera OMP–ARQ

7
Reunión mensual de la Comisión 

Arquidiocesana de Pastoral Juvenil
Encuentro del Diaconio

7-8
Retiro Vocacional 

13
Misa Vocacional Vicaría Santo 

Cristo de Esquipulas  

20
Reunión de la Comisión 
Arquidiocesana de Vida 

Consagrada

27
Reunión bimensual sacerdotes 

asesores de Pastoral Juvenil

28 y 29
Colecta Pontificia del Óbolo de 

San Pedro (colecta única)

San Bonifacio, obispo y mártir.
Día Mundial del Ambiente

Jesucristo, Sumo y Eterno Sacerdote, 
Fiesta.

Semana de oración por la santificación 
de los sacerdotes

San Antonio de Padua, presbítero y 
doctor de la Iglesia. (Desamparados, 
Curridabat, Coronado y Escazú)

Reunión CECOR 
El Sagrado Corazón de Jesús, 
Solemnidad. (Templo Votivo, Hatillo 
centro, Heredia, El Porvenir)
Semana de oración por la santificación 
de los sacerdotes

Reunión de la Comisión del Clero

Formaciones específicas de los 
diferentes departamentos para agentes 
de evangelización
Visita Pastoral:
Parroquia El Carmen de Guadalupe

Encuentro Arquidiocesano de Consejos 
Pastorales Vicariales 
El Inmaculado Corazón de María. 
(Vuelta de Jorco, San Rafael Abajo)
Visita Pastoral:
Parroquia San Pío, Purral 

San Luis Gonzaga, religioso.
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Mes de la Juventud
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DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

XIV. T.O. 

XVI. T.O.

XV. T.O.

XVII. T.O.

Beata María Romero Meneses, virgen
1er Retiro espiritual de sacerdotes 
(retiro de silencio).

Reunión Directores de Departamentos

1er Retiro espiritual de sacerdotes 
(retiro de silencio).
Reunión CAAE

Santa María Magdalena, Fiesta.
Reunión Equipo Coordinador

San Buenaventura, obispo y doctor de 
la Iglesia.

Santos Marta, María y Lázaro 
(La Y Griega)

Santa Brígida, religiosa.
Reunión de Vicaría Bloque I

Ntra. Sra. del Carmen. (San José, Mata 
de Plátano)

Reunión de Vicaría Bloque II

Julio  2025

1er Retiro espiritual de sacerdotes 
(retiro de silencio).
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Mes de la Juventud

23

DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

NOTAS

Santo Tomás, Apóstol.

1er Retiro espiritual de sacerdotes 
(retiro de silencio).

San Ignacio de Loyola, presbítero. 
(San Ignacio de Acosta)

San Benito, Abad.
1er Retiro espiritual de sacerdotes 
(retiro de silencio).

Santiago, Apóstol, Fiesta. (Puriscal)

Convivencia Arquidiocesana de 
Monaguillos 

Formaciones específicas de los 
diferentes departamentos para agentes 
de evangelización
Visita Pastoral:
Parroquia San José Obrero, Paso Ancho  

Reunión Arquidiocesana de Consejos 
Pastorales Parroquiales
Santos Joaquín y Ana. (Santa Ana) 
Día Arquidiocesano de los abuelos.
Visita Pastoral:
Parroquia San Antonio Padua, Coronado  

Reunión Plenaria de REAL
Visita Pastoral:
Parroquia Inmaculada Concepción, 
Alajuelita  

5
Día Arquidiocesano de 

Pastoral Juvenil 
Encuentro del Diaconio 

11
Misa Vocacional Vicaría San José

12
Reunión mensual de la Comisión 

Arquidiocesana de Pastoral Juvenil

13
Formación Arquidiocesana para 
animadores de Pastoral Juvenil

20
Encuentro Vocacional

26-27
Colecta de Pastoral Juvenil 

(segunda colecta)
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Mes de la Familia
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DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

Santa Teresa del Niño Jesús, virgen y 
doctora de la Iglesia. (B. Aranjuez)

Los santos Ángeles Custodios, 
memoria.
Reunion Plenaria del Clero

XVIII. T.O.
Jornada Arquidiocesana de Vida 
Contemplativa. 9:00 a.m. 
Hermanas Contemplativas del Buen 
Pastor.

XX. T.O.

XIX. T.O.

XXII. T.O. 
San Ramón 

Nonato.
(Sabanilla)

Día del Negro

Reunión CECOR 
San Juan María Vianney, presbítero. 
Patrono de todos los sacerdotes.
(B. México)

Santa Clara, virgen.

Reunión CECOR

San Luis de Tolosa, obispo. (Aserrí)
Reunión Equipo Coordinador

Reunión CAAE
Día Internacional de la Juventud

Santa Teresa de Jesús Jornet e Ibars, 
virgen.
Reunión Directores de Departamentos

Reunión CECOR 
La Transfiguración del Señor, Fiesta.

San Bernardo, abad y doctor de la 
Iglesia.
Reunión de Vicaría Bloque I

Plenaria del Clero. Convivio celebración 
del Santo Cura de Ars

Santa Mónica.
Reunión de Vicaría Bloque II

Agosto  2025

31

XXI. T.O. 
San Bartolomé, 
Apóstol, Fiesta. 
(Barva)
Día de los parques 
nacionales de 
Costa Rica
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Mes de la Familia
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DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

NOTAS
Reunión CECOR 
San Cayetano, presbítero. (San 
Cayetano, San José) 

San Pío X. (Purral)

San Maximiliano María Kolbe, 
presbítero.

San Agustín, obispo y doctor de la 
Iglesia. (Cinco Esquinas, Tibás)
Hora Santa por la Familia

San Alfonso María de Ligorio, obispo y 
doctor de la Iglesia.

Reunión CECOR 
Santo Domingo de Guzmán, presbítero. 
(Santo Domingo, Heredia)

Santa María, Reina. (Pavas)
Reunión de la Comisión del Clero

La Asunción de la Santísima Virgen 
María, Solemnidad. (La Soledad, 
Ciudad Colón)

El Martirio de san Juan Bautista, 
Memoria. XII Aniversario Arzobispado 
de Mons. José Rafael Quirós Quirós.

Ntra. Sra. de los Ángeles, 
Solemnidad. Patrona Oficial de 
Costa Rica. (Ipís, Heredia)

Formaciones específicas de los 
diferentes departamentos para agentes 
de evangelización
Santa Teresa Benedicta de la Cruz, 
virgen y mártir.

Encuentro Arquidiocesano de Consejos 
Pastorales Vicariales 
Santa Rosa de Lima, virgen. (Santo 
Domingo, Heredia) 

Visita Pastoral:
Parroquia San Rafael, Escazú

Visita Pastoral:
Parroquia Inmaculada Concepción, 
Pozos 

  2
Encuentro del Diaconio en la 

Basílica de Cartago 

8
Misa Vocacional Vicaría San Ignacio

9
Reunión mensual de la Comisión 

Arquidiocesana de Pastoral Juvenil
Proyección social

10
Formación Arquidiocesana para 
animadores de Pastoral Juvenil
Formación Arquidiocesana para 

asesores laicos de Pastoral Juvenil
Día del Diácono Arquidiocesano

Celebración en la Catedral 

22
Reunión de la Comisión 
Arquidiocesana de Vida 

Consagrada

23-24
Colecta de Radio Fides 

(segunda colecta)

25-28
Semana Teológica 

29
Reunión bimensual sacerdotes 

asesores de Pastoral Juvenil

31
Encuentro Vocacional

Clausura Mes de la Familia
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Mes de la Biblia y de las Vocaciones 
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DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

XXIII. T.O.

XXV. T.O.

XXIV. T.O. 
La Exaltación de la Santa Cruz, 
Fiesta.

XXVI. T.O.
Jornada Mundial del Migrante y 
refugiado

Jornada Mundial de Oración por el 
cuidado de la Creación
Encuentro de sacerdotes de 0-5 años 
de ordenados

La Natividad de la Santísima Virgen 
María, Fiesta. (La Uruca, San José)
Encuentro de sacerdotes de 6-15 años 
de ordenados y por etapas de vida

Ntra. Sra. de los Dolores. (La Dolorosa/
Alajuelita)

Santos Arcángeles, Miguel, Gabriel 
y Rafael, Fiesta. (Santo Domingo 
de Heredia, Aserrí, Escazú y 
Desamparados)

Encuentro de sacerdotes de 0-5 años 
de ordenados

San Pedro Claver, presbítero. (León 
XIII, Tibás)
Encuentro de sacerdotes de 6-15 años 
de ordenados y por etapas de vida
Reunión CAAE
Día del Niño

San Pío de Pietrelcina, presbítero. (La 
Aurora, Heredia)
Reunión Equipo Diocesano

Santos Cornelio, papa y Cipriano, 
obispo, mártires.
Reunión Equipo Coordinador

San Jerónimo, presbítero y doctor de 
la Iglesia. (Moravia)

San Gregorio Magno, papa y doctor de 
la Iglesia.
Encuentro de sacerdotes de 0-5 años 
de ordenados

Encuentro de sacerdotes de 6-15 años 
de ordenados y por etapas de vida

Ntra. Sra. de las Mercedes. (San José/
Betania/Mercedes Norte, Heredia)
Reunión de Vicaría Bloque II

Reunión de Vicaría Bloque I

Setiembre  2025
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Mes de la Biblia y de las Vocaciones 
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DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

NOTAS

Encuentro de sacerdotes de 16-31años 
en delante de ordenados y por etapas 
de vida

Formaciones específicas de los 
diferentes departamentos para agentes 
de evangelización
San Juan Crisóstomo, obispo y doctor 
de la Iglesia.
Visita Pastoral:
Parroquia Santo Cristo, Alajuelita  

Reunión Arquidiocesana de Consejos 
Pastorales Parroquiales
San Vicente de Paúl, presbítero. (Calle 
Fallas, Desamparados)
Visita Pastoral:
Parroquia San Juan Bautista, Norte 

Santos Andrés Kim Taegon, 
presbítero, Pablo Chong Hasang, y 
compañeros, mártires.
Feria de la Catequesis

6
Encuentro del Diaconio 

6 y 7
Reunión mensual de la Comisión 

Arquidiocesana de Pastoral Juvenil 
Encerrona Comisión 

Arquidiocesana de Pastoral Juvenil

7
Convivencia de los Discípulos 

Misioneros con el señor Arzobispo
 

12
Misa Vocacional 

Vicaría Inmaculada Concepción

13
Encuentro Vocacional

14
Encuentro de asesores laicos de 

Pastoral Juvenil

14-21
Semana del privado de libertad

21
Formación Arquidiocesana para 
animadores de Pastoral Juvenil

27-28
Colecta de Catequesis 

(segunda colecta) 

28
Encuentro Vocacional
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Mes de las Misiones
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DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

Santa Teresa del Niño Jesús, virgen y 
doctora de la Iglesia. (B. Aranjuez)

XXVII. T.O.

XXIX T.O.

XXVIII. T.O. 
Ntra. Sra. del Pilar. (Tres Ríos)
Jornada Arquidiocesana de Vida 
Consagrada Laical. 9:00 a.m. 
Parroquia Nuestra Señora de Loreto.

XXX. T.O.

San Bruno Abad, presbítero. (Colima, 
Tibás)

Reunión CECOR

Ntra. Sra. del Rosario.
Reunión CAAE
Reunión Equipo Diocesano

Planificación Arquidiocesana

Santos Simón y Judas, Apóstoles. 
Fiesta.

Santa Teresa del Niño Jesús, virgen y 
doctora de la Iglesia. (B. Aranjuez)
Reunión Plenaria del Clero

Reunión Equipo Diocesano

San Juan Pablo II. (Dulce Nombre de 
Tres Ríos) 
Reunión de Vicaría Bloque I

Santa Teresa de Jesús, virgen y doctora 
de la Iglesia.
Planificación Arquidiocesana

Reunión de Vicaría Bloque II

Octubre  2025
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Mes de las Misiones
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DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

NOTAS

4
Reunión mensual de la Comisión 

Arquidiocesana de Pastoral Juvenil
Encuentro del Diaconio 

10
Misa Vocacional Vicaría San Pedro 

11
Encuentro Vocacional

Día del Servidor Juvenil

11-12
Colecta de víveres para las obras 

sociales Arquidiocesanas
 

12
Formación Arquidiocesana para 
animadores de Pastoral Juvenil

17
Reunión de la Comisión 
Arquidiocesana de Vida 

Consagrada

18-19
Colecta Pontificia del Domund 

(colecta única)  

19
Encuentro Vocacional
Domund OMP–ARQ

Misa en la Catedral Metropolitana 
Hora 9:00 a.m. 

31
Reunión bimensual sacerdotes 

asesores de Pastoral Juvenil

Los santos Ángeles Custodios, 
memoria.

Reunión Equipo Diocesano 
Aniversario de la Dedicación de la 
Catedral Metropolitana.

Santa Eduviges. (Tirrases, Curridabat)
Día Mundial de la Alimentación
Planificación Arquidiocesana

San Rafael, Arcángel. (Calle Blancos/
Escazú/Heredia/Desamparados/Montes 
de Oca)

San Ignacio de Antioquía, obispo y 
mártir.
Reunión de la Comisión del Clero

San Francisco de Asís. (Tabarcia, Dos 
Ríos, Tepeyac)

Formaciones específicas de los 
diferentes departamentos para agentes 
de evangelización
Visita Pastoral:
Parroquia Corazón de Jesús, Heredia  

Encuentro Arquidiocesano de Consejos 
Pastorales Vicariales
Visita Pastoral:
Parroquia San Ramón Nonato, Sabanilla   

San Lucas, evangelista. Fiesta.
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Iglesia: Comunión y Misión
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DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

Santa Teresa del Niño Jesús, virgen y 
doctora de la Iglesia. (B. Aranjuez)

Los santos Ángeles Custodios, 
memoria.
Reunion Plenaria del Clero

XXXI. T.O. 
La Conmemoración de todos los 
fieles difuntos.

XXXIII. T.O.
Jornada Mundial de los Pobres 

XXXII. T.O. 
La Dedicación de la Basílica de 
Letrán, Fiesta.

Jesucristo Rey del 
Universo, Solemnidad.

Santa Isabel de Hungría, religiosa.
2do Retiro espiritual de sacerdotes

San Martín de Porres, religioso.

San León Magno, papa y doctor de la 
Iglesia.
Semana del Buen Samaritano

Santos Andrés Dung-Lac, presbítero, y 
compañeros, mártires.

2do Retiro espiritual de sacerdotes

San Carlos Borromeo, obispo.
Reunión Equipo Coordinador

San Martín de Tours, obispo.
Semana del Buen Samaritano
Reunión CAAE

Santa Catalina de Alejandría, virgen y 
mártir. (La Uruca)
Día internacional de la no violencia 
contra la mujer.
Elaboración del Plan pastoral parroquial 

Reunión Plenaria de REAL
Celebración del mes de la persona 
educadora

Témporas de acción de gracias.
2do Retiro espiritual de sacerdotes

San Josafat, obispo y mártir.
Semana del Buen Samaritano
Reunión de Vicaría Bloque I

Reunión de Vicaría Bloque II
Elaboración del Plan pastoral parroquial 

Noviembre  2025

30

I Adviento. 
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Iglesia: Comunión y Misión
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DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

NOTAS
Santos Pedro Poveda Castroverde e 
Inocencio de la Inmaculada Canoura 
Arnau, presbíteros, y compañeros, 
mártires.

Témporas de petición por la actividad 
humana.
2do Retiro espiritual de sacerdotes

San Diego de Alcalá, religioso. 
(Tres Ríos)
Semana del Buen Samaritano

Ntra. Sra. de la Medalla Milagrosa. 
(Cuatro Reinas/Cubujuquí/B. Cuba)
Elaboración del Plan pastoral parroquial 

Día de la Democracia Costarricense.

La Presentación de la Santísima Virgen 
María.
2do Retiro espiritual de sacerdotes

Semana del Buen Samaritano

Témporas penitenciales.
Elaboración del Plan pastoral parroquial 

Todos los Santos, Solemnidad.

Formaciones específicas de los 
diferentes departamentos para agentes 
de evangelización
Visita Pastoral: 
Parroquia Santa Catalina, Uruca   

Reunión Arquidiocesana de Consejos 
Pastorales Parroquiales
Santa Cecilia, virgen y mártir. (Heredia)

Semana del Buen Samaritano

Reunión Arquidiocesana de Consejos 
Vicariales Parroquiales
Elaboración del Plan pastoral parroquial 

1
Reunión mensual de la Comisión 

Arquidiocesana de Pastoral Juvenil
Encuentro del Diaconio

8 y 9
Retiro para animadores 

de Pastoral Juvenil
Retiro para asesores laicos 

de Pastoral Juvenil 

9
Encuentro de asesores laicos de 

Pastoral Juvenil 

12-16
Ejercicios espirituales de los 

Diáconos Permanentes

14-15-16
Retiro Vocacional

19
Reunión de la Comisión 
Arquidiocesana de Vida 

Consagrada

28
Reunión bimensual sacerdotes 

asesores de Pastoral Juvenil

Planificador 2025 ok.indd   31Planificador 2025 ok.indd   31 11/22/24   12:15 PM11/22/24   12:15 PM



Nos ha nacido el Salvador
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1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

II Adviento.

IV Adviento.

 III Adviento - Gaudete.

La Sagrada Familia: Jesús, María y 
José, Fiesta.

La Inmaculada Concepción de la 
Bienaventurada Virgen María, 
Solemnidad. (Concepción de Alajuelita. 
Pozos de Santa Ana. Concepción de 
Tres Ríos. La Inmaculada, Heredia. 
Zapote, San José)

Reunión CECOR

Reunión CAAE

San Francisco Javier, presbítero.

Ntra. Sra. de Loreto. (Rohmoser)
Reunión Plenaria del Clero

Diciembre  2025
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Nos ha nacido el Salvador
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DOMINGO LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
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21 22 23 24 25 26 27
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NOTAS

3
Jornada Nacional de la 

Espiritualidad Misionera OMP–ARQ

6
Encuentro del Diaconio

Reunión mensual de la Comisión 
Arquidiocesana de Pastoral Juvenil

7
Formación Arquidiocesana para 
animadores de Pastoral Juvenil

Santa Bárbara, virgen y mártir. (Pavas)

La Natividad de Ntro. Señor 
Jesucristo, Solemnidad.

Reunión de la Comisión del Clero

Ntra. Sra. de Guadalupe. (Goicoechea/
Los Lagos, Heredia)

Octava de Navidad. San Esteban, 
protomártir, Fiesta.

Ordenación presbiteral

Santa Lucía, virgen y mártir. (Barva, 
Heredia)

Octava de Navidad. San Juan, apóstol 
y evangelista (La Legua, Aserrí).
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Nací el día_____________________________en la ciudad de________________________________________

Me bautizaron el día _____________________en la Iglesia de ________________________________________

Mis padrinos son:___________________________________________________________________________

Desde ese día, el Señor me confió los siguientes carismas:

__________________________________________________________________________________________

y gracias a ellos, he podido atender el llamado a la vocación de ser “agente de evangelización”.

Los carismas ¿los vivo desde la voluntad de Dios? ¿Pongo los carismas al servicio de la comunidad, para la trans-
formación de la realidad?

«La puerta de la fe» (cf. Hch 14, 27), que introduce en la vida de comunión con Dios y permite la entrada en su 
Iglesia, está siempre abierta para nosotros. Se cruza ese umbral cuando la Palabra de Dios se anuncia y el corazón 
se deja plasmar por la gracia que transforma. Atravesar esa puerta supone emprender un camino que dura toda 
la vida. Éste empieza con el bautismo (cf. Rm 6, 4), con el que podemos llamar a Dios con el nombre de Padre, 
y se concluye con el paso de la muerte a la vida eterna, fruto de la resurrección del Señor Jesús que, con el don 
del Espíritu Santo, ha querido unir en su misma gloria a cuantos creen en él (cf. Jn 17, 22). Profesar la fe en la 
Trinidad –Padre, Hijo y Espíritu Santo– equivale a creer en un solo Dios que es Amor (cf. 1 Jn 4, 8): el Padre, que 
en la plenitud de los tiempos envió a su Hijo para nuestra salvación; Jesucristo, que en el misterio de su muerte 
y resurrección redimió al mundo; el Espíritu Santo, que guía a la Iglesia a través de los siglos en la espera del 
retorno glorioso del Señor.» Lumen Fidei 1.

Al haber atravesado “la puerta de la fe” ¿cómo es mi camino de conversión hoy?, y ¿cómo podría describir mi 
experiencia de fe hoy?

Este camino, es el que me ha hecho llegar 
al Consejo Pastoral como parte de mi Misión Apostólica.

ENERO

Caminar juntos reconociendo mi camino de fe.

EL CONSEJO PASTORAL 
ESTÁ LLAMADO A… 
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¿CÓMO HACERLO 
VIDA COMO CONSEJO
PASTORAL?

ENERO

Para cumplir mi Misión Apostólica voy a vivir plenamente mi fe con las 
siguientes vivencias:

1- Viviendo los sacramentos constantemente:

a) Ir al Sacramento de la Reconciliación regularmente.

b) Ir a la Santa Eucaristía todos los domingos y los días de feria 
siempre que pueda, pues, así como alimento el cuerpo físico dia-
riamente, debo alimentar mi cuerpo espiritual.

c) Participar de los Sacramentos de la Comunidad Parroquial.

2- Practicando las obras de misericordia:

a) Espirituales 

b) Corporales

3- Realizando las prácticas cuaresmales permanentemente, ya que 
éstas me ayudan a tener dominio propio:

a) Ayuno

b) Limosna 

c) Oración

4- Siendo constantes en la oración, ésta nos acerca a nuestro ser más 
profundo, pero sobre todo es el momento justo que tenemos con 
Dios para entrar en íntima comunión con Él.
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Ser comunidad de trabajo que gesta y lidera 
la evangelización con la corresponsabilidad de 
los bautizados.
La comunidad parroquial es el espacio vital donde se 
desarrolla el proceso evangelizador, “en ella se origina 
y hacia ella tiende todo el proceso” (PPA 2015-2020, 
n.31). De este modo la parroquia, como comunidad evan-
gelizadora, deberá ser el “rostro local” de la diócesis y la 
comunidad sacramental referencial para todo creyente. 

La parroquia debe funcionar con dinamismo vital, con procesos continuados de 
vida cristiana que enlazan a niños, jóvenes y adultos, atrayendo a los alejados 

por su testimonio y propiciando la vivencia de la fe.

de carácter 
permanente y 
obligatorio en  

todas  las  
parroquias

Consejo 
Pastoral 

Parroquial
es un 

organismo...

comunión y 
participación, al 

servicio de la 
parroquia

de carácter 
eclesial, 

consultivo, 
expresión de la 

comunidad 
parroquial

de programación y  
coordinación pastoral, 
dirigido al desarrollo y 

crecimiento de los 
múltiples carismas, 

ministerios y 
actividades de la 

parroquia.

Al ser la parroquia “el rostro local de la diócesis”, de-
be constituir un Consejo Pastoral Parroquial (CPP); (c. 
536 §1), el cual se convierte en un organismo o instan-
cia que favorece la comunión del párroco con el resto 
de los fieles, y de estos con su pastor. Este Consejo 
hace posible de manera concreta la participación de la 
comunidad parroquial en la vida y misión de la Igle-
sia, es decir, promueve bajo la autoridad del párroco el 
proceso evangelizador.

FEBRERO

EL CONSEJO PASTORAL 
ESTÁ LLAMADO A… 
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Viviendo y favoreciendo la 
comunión eclesial, para que 
la parroquia sea: Casa 
acogedora, Escuela de 
comunión misionera y 
Madre que sale al 
encuentro. 
Trabajando en plena 
fraternidad, disposición y 
amistad, para fomentar la 
comunión y la 
coordinación en el 
impulso del proceso 
evangelizador. 
Promoviendo la existencia y 
apoyar la acción en cada 
comunidad filial de una 
“Junta pastoral”.

Promoviendo, programando y coordinando 
el desarrollo del proceso evangelizador en la 
parroquia. 
Discerniendo necesidades, exigencias y 
limitaciones de la parroquia, así como  
actividades necesarias para resolverlas  
(aplicar Acción/Reflexión/Acción)
Contando con un diagnóstico de la realidad 
parroquial, evaluando el proceso evangelizador 
y preparar las Asambleas Parroquiales.
Contribuyendo para que la ejecución de la 
programación parroquial dé inicio de modo 
ordenado y con participación de todos, 
adecuado al PPA. 
Verificando con objetividad los resultados 
obtenidos y sugerir modificaciones, 
correcciones y adaptaciones.

Participando de las 
reuniones y formaciones 
vicariales y 
arquidiocesanas, cuando 
sea convocado, dar la 
continuidad que se requiera 
a estas formaciones y 
trasmitiendo la información  
a los demás miembros de la 
parroquia. 
Nombrar un miembro del 
CPP como representante 
ante el Consejo Pastoral 
Vicarial.

El Consejo Pastoral Parroquial con la representatividad de sus 
miembros, debe convertirse en el organismo capaz de dinamizar el 

proceso evangelizador en la parroquia; buscando inspirar e influenciar  
a agentes evangelizadores y laicos para transformar la realidad 

parroquial,  poniendo en marcha "procesos de fe" que contribuyan 
 a engendrar "nuevos" cristianos.

¿CÓMO HACERLO 
VIDA COMO CONSEJO 
PASTORAL?

FEBRERO
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Es un cambio de 
mentalidad, una metanoia 
como lo dice san Pablo. El 

Señor quiere cambiar 
nuestra manera de 

entender a Dios, su forma 
de guiar, de amar, de 

dirigir. 

Si Dios me ama como soy, 
así debo amar al otro, es 
un cambio en mi corazón.  

La conversión no es 
externa, no porque deje de 

hacer cosas significa que 

mayor enemigo de la fe 
porque nos impide 

caminar hacia la meta 
creyendo que ya hemos 

llegado y la meta es Dios. 

La conversión es de cada 
día, y el Señor nos da cada 
día para darnos el don de 
la conversión, es un regalo 
de Él para nosotros, Dios 
es el que nos convierte a 

solos. 

de dirección, es voltear los 
ojos al Señor, es mirarlo y 
ver su amor, experimentar 

su amor.  

¿Qué es ?

La expresión, “yo me 

 
es el lenguaje 

correcto , porque  

la conversión 
no sale de mí.  

Dios me convierte a 
Él, es mirarlo a Él.. 

No debemos verlo 
con miedo ni pensar 
que Dios solo ama a 

los buenos.  Tenemos 
que hacer un cambio 
de mentalidad, Dios 
ama a todos, te ama 

conversión, 
experimentar su 
amor, Dios está 

ayudarte.  

 

Cambio interno. 
Dios nos pone un 

corazón de carne que 
puede amar, y eso 

implica tener dolor por 
el otro, poder amarlo.  
Por eso la conversión 

es interna. 

La conversión no es 
espontánea, va más allá 
de las formaciones, de 

  
cumplir con parámetros 

en la Iglesia.  La 
conversión es amar, y 

eso solo lo da el Señor. 

Digámosle cada 
día: 

“Señor, dame el don de la 
conversión, ayúdame a 

amar y hacer tu voluntad, 

Abriendo el oído. 
La conversión entra por el 
oído, por la escucha de la 

predicación, de la 
humildad del que 

predica, de ahí viene el 
don de la conversión para 

cada uno de nosotros, 
que nos sintamos 

amados por Dios, que a 
través de los 

instrumentos que El nos 
ha puesto, podamos 
escuchar la Buena 

ama, así como somos, 
con lo que tenemos hoy.  

Que podamos llegar al 
Reino de los cielos y 

poder decirle al Señor:  

“Gracias Señor por 
regalarme el don de la 

conversión, gracias 
porque me amaste y 

porque vi ese amor en 
 mi vida”. 

 

estoy convertido. El
creernos convertidos es el

Él, no nos convertimos

convertí tal día, en tal
lugar, en tal retiro” no

ti, esto es la

contigo y desea

Noticia, y esa Buena
Noticia es que Dios nos

asistir a retiros, de
Convertirse en un cambio

conviérteme a ti hoy”.

EL CONSEJO PASTORAL 
ESTÁ LLAMADO A… 

La conversión 

MARZO
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¿CÓMO HACERLO 
VIDA COMO CONSEJO 
PASTORAL?

El agente de evangelización debe

Ser discípulo de Jesús, que se ha encon-
trado con Él y se encuentra en el camino 
permanente de conversión.

Caminar tras Jesucristo y trata de con-
ducirse como Él, invitándonos a asumir 
los valores, actitudes y convicciones de 
Jesucristo

Tener imaginación creativa.

Poner sus talentos y capacidades para 
acercarse a Cristo “amando” a su herma-
no, viviendo el amor fraterno sin temor a 
equivocarse.

Escuchar al Espíritu Santo y discier-
niendo.

Compartiendo la experiencia, la 
felicidad y la plenitud de vida que 
brota del encuentro con Jesucristo.

Caminando juntos, compartiendo el mismo 
camino, es buscando la común fidelidad al 
Evangelio.  Su lógica es el amor, la unión y 
el servicio. Es reunirse y discernir juntos para 
actuar juntos.

Si la conversión es dada por Dios, y requiere 
un cambio de mentalidad, para guiar a nues-
tros hermanos, y ser corresponsables en la 
construcción del Reino de Dios, nos podemos 
contestar: ¿lo estamos haciendo, estamos lo-
grando nuestro propósito arquidiocesano?

Estamos en el aquí y el ahora, dando todo co-
mo miembros del Consejo Pastoral, haciendo 
entrega a Dios y donde Él quiere entregarse. 
¿Estamos escuchando y dejando actuar al Es-
píritu Santo?

Como miembros del Consejo Pastoral debe-
mos ser coherentes con la fe, haciendo cambios 
de actitud donde se requiera, siendo generosos 
con el proyecto de Dios, escuchándolo, y con 
la certeza de que dar todo por el Anuncio del 
Reino, como agentes de evangelización, debe 
ser la felicidad que llena el corazón de cada 
uno, pues somos invitados a seguir paso a pa-
so el camino que Jesús recorrió por nosotros,  
nos toca en el aquí y ahora, darlo todo por 
nuestros hermanos, desde nuestra condición 
de bautizados y miembros del Consejo Pasto-
ral. Recordemos:

la conversión es un proceso
que requiere reflexión sobre cuál ha sido mi 
camino de fe, que debo trabajar más en mi 
propia conversión y así ayudar a otros en su 
proceso de conversión.

¿Cómo estamos viviendo la 
Conversión Pastoral en el Consejo Pastoral?

Viviendo la conversión pastoral

1

2

3

MARZO
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EL CONSEJO PASTORAL 
ESTÁ LLAMADO A… 

“La sed que siento no me la calma el beber”

“La sed que siento no me la calma el beber” es un ver-
so de Antonio Machado. Me ha servido de inspiración 
y motivación para esta Cuaresma. Y así me atrevo a 
proponérselos.

Quizá como nostalgia de un amor eterno, recoge una ex-
periencia muy humana, básica, en la que fácilmente po-
demos reconocernos. Hay una sed que el agua no calma: 
sed… ¿de sentido? ¿de esperanza? ¿de cariño o perdón? 
Sed… ¿de un mundo más humano y en paz? ¿tal vez de 
libertad o de una vida más plena, distinta, que sea algo 
más que sobrellevar los días? ¿Sed de Dios?

Y “¿para qué sirve la sed?”, se preguntará también el 
poeta en otro lugar. Posiblemente, para ponernos en 
búsqueda, para buscar esa agua que realmente pueda 
saciarla. Puede que la Cuaresma se resuma sencilla-
mente en esto: reconocernos sedientos y buscar esa 
agua viva, que calme, definitivamente, nuestra sed.

Paradójicamente, la búsqueda comienza en medio de 
nuestras prisas, en medio de un mundo que no hace 
más que generar necesidades, deseos infinitos que ja-
más sacia por detenernos hacer un alto en el camino.

Detenerse: esta es una de las palabras claves que el 
Papa nos propone para esta Cuaresma, comprendida 
como un verdadero itinerario de libertad. Recojo sus 
palabras. Tras evocar en su mensaje la experiencia del 
éxodo, dice:

“Es tiempo de actuar, y en Cuaresma actuar es tam-
bién detenerse. Detenerse en oración, para acoger la 
Palabra de Dios, y detenerse, como el samaritano, an-
te el hermano herido. El amor a Dios y al prójimo es 
un único amor. No tener otros dioses es detenerse ante 
la presencia de Dios, en la carne del prójimo. Por eso, 
la oración, la limosna y el ayuno no son tres ejercicios 

independientes, sino un único movimiento de apertura, 
de vaciamiento: fuera los ídolos que nos agobian, fue-
ra los apegos que nos aprisionan. Entonces el corazón 
atrofiado y aislado se despertará”.

Sí, la búsqueda comienza por detenerse, ante Dios, en 
su presencia; detenerse ante ese Dios compasivo y mi-
sericordioso, que se manifiesta precisamente en el per-
dón, en su celo por nosotros (cf. Jl 2,18), y detenerse 
ante el hermano herido.

Es entonces cuando sorprendentemente descubro que 
Dios también tiene sed de mí, que sí puedo buscar la 
fuente, esa fuente con mayúscula que calme mi sed, 
es porque he sido buscado primero. “Nos buscaste, 
Señor, cuando no te buscábamos y nos buscaste para 
que te buscásemos”, exclamará san Agustín. El mis-
mo Cristo que dijo “el que tenga sed que venga a mí 
y beba” (Jn 7,37) es aquel que, sediento en el pozo, 
sediento en la cruz, suplica (como enseña también san 
Agustín): dame de beber, tengo sed, sed de ti… deseo 
tu fe. Sufrirá sed en la cruz, para calmar la nuestra. En 
Cristo, crucificado y sediento, encontramos la fuente 
de vida que mana y corre.

Teresa de Calcuta comentó en una bella oración estas 
palabras, imaginándose un hermoso diálogo con Je-
sús “Sé lo que hay en tu corazón, conozco tu soledad 
y todas tus heridas. ¿Tienes sed de ser amado? Yo te 
saciaré y te llenaré. Tengo sed de ti, ven a mí y llenaré 
tu corazón y sanaré tus heridas. Confía en Mí. Pídeme 
todos los días que entre y que me encargue de tu vida 
y lo haré. No importa cuánto hayas andado sin rumbo. 
Tengo sed de ti, tal y como eres. Estoy a la puerta de 
tu corazón y llamo; ábreme, porque tengo sed de ti”.

Os invito a que, en esta Cuaresma, tiempo favorable, 
tiempo de salvación, nos reconozcamos sedientos. De-
tengámonos para reconocer bien nuestra sed, abramos 
nuestro corazón a Aquel que, sediento de nuestro amor, 
es el Agua viva. Y convirtámonos, a su vez, en aguado-
res, portadores de esta misma agua, para saciar la sed 
de otros. Brotons Tena. Obispo de Plascencia.

ABRIL
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¿CÓMO HACERLO 
VIDA COMO CONSEJO 
PASTORAL?

¡Cristo ha Resucitado, 
Verdaderamente ha resucitado! 

Como Consejo Pastoral Parroquial, tenemos aquí un termómetro para examinar nuestra vida pascual, donde el 
protagonista de esta nueva vida pascual es Cristo y su Espíritu. No somos nosotros en primer lugar, es Él quien nos 
quiere comunicar su Pascua, especialmente a partir de nuestra Eucaristía dominical, y su oferta es una urgencia de 
compromiso y apertura para que nuestro testimonio en el mundo sea creíble y “crezca el número de los creyentes”.

e) una comunidad que se reúne cada domingo para ce-
lebrar su fe y su encuentro con el Resucitado, 

f) una comunidad sacramental: no sólo por la Eu-
caristía, en la que es alimentada progresivamente 
en su encuentro con Jesús -Palabra y Alimento de 
Vida- sino, además, porque en la perspectiva de la 
Pascua entran el Bautismo, la Confirmación del Es-
píritu, y también el perdón del sacramento de la Re-
conciliación: “recibid el Espíritu Santo: a quienes 
les perdonéis los pecados les quedan perdonados”.

Tomado de J. ALDAZABAL, 

La comunidad Pascual.

RASGOS DE LA COMUNIDAD PASCUAL

Pero tal vez lo más conveniente hoy, es trazar, como 
el retrato-robot, a una comunidad que cree en el Resu-
citado y se deja mover por su Espíritu. La comunidad, 
es el primer fruto de la Pascua del Señor, y el Consejo 
Pastoral debe manifiestar la experiencia del Cristo Re-
sucitado en cada uno de sus miembros, mostrando ser:

a) una comunidad de creyentes que se reúne por la fe 
en Cristo,

b) una comunidad misionera que crece, Jesús les ha 
dado la misión de ser sus testigos,

c) una comunidad fraterna y servidora, que continúa 
haciendo lo mismo que hizo su Maestro: el bien. 
Practica la fraternidad y la solidaridad con los más 
frágiles,

d) una comunidad que sabe lo que es el sufrimiento en 
el camino de la vida. Pero que supera desde la fe y 
la esperanza las dificultades,

ABRIL
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EL CONSEJO PASTORAL 
ESTÁ LLAMADO A… 

Ser carbones encendidos continuamente, pues el Señor 
no ha querido que su fuego esté encendido por ratos o 
por momentos especiales de la historia, sino para siem-
pre. La obra de Jesús no fue coyuntural, sino que se 
abrió a la historia para siempre, por eso la obra de la 
Iglesia, a quien le encargó la continuación de su obra 
salvífica, es perenne. 

Este deseo de Jesús marca lo que debe ser la Conver-
sión Pastoral: una actitud continua que conlleve la 
acción de compromiso con la humanidad. La Iglesia 
esta llamada a convertirse y creer en el evangelio to-
dos los días, así mismo está llamada a invitar a todos 
a esa conversión continua y cotidiana para creer en 
el evangelio, solo así se entrará en el camino de la 
plenitud, solo así podrá ser fiel a su misión. Cuando 
miembros de la Iglesia optan por la comodidad y la 
mediocridad, comienzan no solo los problemas, sino 
que se pierde el horizonte de la salvación. Es nece-
sario tener en cuenta esto, pues la conversión es un 
acontecimiento permanente dirigido hacia Jesús des-
de la experiencia de ser Iglesia. Así es como se podrá 
creer en el evangelio y hacer realidad el seguimiento 
de Jesús. El fuego que arde requiere de una Iglesia 
capaz de hacerlo, unos creyentes que estén dispues-
tos a seguir avivándolo, un fuego que no destruye, 
sino que purifica, un fuego que arde sin consumirse 
como el de la zarza ardiente, un fuego que hace sentir 
la fuerza pascual del Señor que vino a transformar 
y a recapitular todas las cosas en sí, con la nueva 
creación de su entrega salvadora. (Mario Moronta, 
La conversión pastoral)

Nuestra Iglesia, impulsada por la fuerza del Espíritu 
Santo, posibilita una nueva forma de mirar, pensar y 
actuar, constituyéndonos misioneros de Dios porque 
al dejarnos llevar por el Espíritu colaboramos y nos 
volvemos cómplices de su misión, aprendiendo del Es-
píritu a ser más una anticipación del futuro en Dios, en 
lugar de aparecer como una sociedad afincada en el pa-
sado. Por eso, la comunidad de Jesús es llamada por el 
Espíritu Santo a buscar formas nuevas en los diferentes 
contextos, reconfigurando su misión desde la libertad. 

Para nosotros es la hora de la conversión pastoral 
y misionera, es la hora de escuchar y dejar actuar 

al Espíritu Santo.

He venido a arrojar un fuego sobre la tierra y 
¡cuánto desearía que ya estuviera encendido! 

Lucas 12:49

MAYO
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¿CÓMO HACERLO 
VIDA COMO CONSEJO 
PASTORAL?

“Solo la Iglesia colmada del Espíritu Santo es capaz 
de misionar. Pero una Iglesia movida por el Espíri-
tu de Dios no puede por menos de salir de sí misma 
y dar testimonio del Evangelio al mundo entero… La 
fidelidad a la fe trasmitida no consiste en limitarse a 
repetirla; antes bien, hay que hacerla valer en el Es-
píritu Santo de forma siempre nueva, joven y fresca”. 
Walter Kasper

 ¿Qué implicaciones 
tiene la frase anterior 

en la vida pastoral parroquial?

MAYO
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Como miembro del Consejo Pastoral mi primer interés 
es ser santo y dedicarme profundamente a hacer un dis-
cernimiento de los elementos necesarios para la santi-
dad vivida desde la gracia de Dios. En ese camino de 
santidad, Dios da los carismas como un don otorgado 
para el bien de todos, que esta destinado al servicio de 
los demás. Un don es más que un regalo, pues con un 
reglo uno hace lo que quiere, con un don uno debe uti-
lizarlo para cumplir con el fin último del Dador. Por lo 
tanto, la comunidad crece cuando sus miembros reci-
ben los carismas y los pone a disposición de la Iglesia 
y de la sociedad, ayudando así a la santificación de los 
integrantes de la misma.

El camino de santidad debe ser la primera prioridad 
en mi vida personal con mis genes, temperamento, 
carácter, formación, mi propia historia y mis cualida-
des. En esta realidad, Dios se hace presente de manera 
significativa y dejo de ser el mismo, en este camino 
de santidad mucho de lo que hago afecta a los demás, 
transformándolos también.

Pero esto requiere de una respuesta, que incluso puede 
ser la negación, porque se activa en nuestro interior “el 
deseo de seguir en nuestras propias seguridades” y ne-
gar esa maravillosa acción que Dios esta realizando en 
nuestra vida. Si en cambio, nos abrimos y nos dejamos 

llenar de la gracia, sucede una gran trasformación en 
nuestra historia y lo que antes me afectaba ya no me 
afecta.

En este camino corremos el riesgo de volver atrás si 
descuidamos la experiencia profunda del encuentro 
con Jesús, y el mayor signo es que las cosas que ya no 
me afectaban vuelven a empezar a afectarme, “renace 
el hombre viejo”. Por eso, constantemente hay que dis-
cernir la voluntad de Dios y mantenerse con decisión 
firme y con mayor esfuerzo, en esa vida nueva que Je-
sús me ha regalado. La base sólida sobre la cual debo 
construir no son los sentimientos ni los impulsos, pues 
la tentación nos puede empujar a las cosas que noso-
tros preferimos, a nuestros gustos, a nuestras comodi-
dades. Si no me esfuerzo, la vida anterior regresa como 
algo que debo tomar en cuenta.

De aquí nace otra tentación peor, seguir “mi yo egoís-
ta”, por un lado, siguiendo mis apegos irrenunciables 
y por otro, intentar servir a Dios creyendo que con esto 
estoy en el camino correcto, esto lo que hace es orien-
tar mi vida a la mediocridad. Esta tentación es más pe-
ligrosa que la anterior, porque ya no voy a escuchar la 
voluntad de Dios en mi vida, voy a pretender que Dios 
haga mi voluntad, disfrazada de la voluntad de ÉL.

EL CONSEJO PASTORAL 
ESTÁ LLAMADO A… 

Vivir la santidad en un discernimiento de lo que 
Dios quiere de mí, y no hay una profunda edifi-
cación de la comunidad si no se vive el carisma 
desde la santidad, porque el carisma requiere de la 
búsqueda de la santidad para estar sano.

JUNIO
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¿CÓMO HACERLO 
VIDA COMO CONSEJO 
PASTORAL?
Desde la contemplación del misterio de amor de Dios, 
el cristiano descubre la inmensa catarata de bienes que 
Dios tiene para ser compartidos, hacer el bien y rea-
lizar el Plan de salvación que da sentido y plenitud a 
toda la vida de la comunidad.

Inspirar: cultivar la vida de fe en los demás desde el 
testimonio, enmarcado en una sincera búsqueda de san-
tidad. Sus actitudes hacen de su vida un “un buen olor 
de Cristo” que se expresa en un caminar sinodal y de 
donación permanente.

El líder cristiano tiene que tener una apertura para 
escuchar lo que el Espíritu Santo nos pide hoy como 
Iglesia Arquidiocesana, conoce el Plan Pastoral y el 
sentido de gradualidad del proceso evangelizador.

¿Somos un Consejo Pastoral que pone al servi-
cio de la comunidad parroquial todos los bienes 
recibidos de Dios?

Como miembro del Consejo Pastoral, es necesario te-
ner varias habilidades para un mejor acompañamiento 
del proceso evangelizador. La primera de ellas es ins-
pirar a otros, por medio de la decisión de seguir un 
camino de santidad.

JUNIO
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La santidad y la coherencia de vida en el líder 
cristiano.
Una de las cuestiones fundamentales es el sentido de 
nuestra vida. Hermosamente nos responde san Pablo 
en su carta a los Efesios: «Dios nos eligió en Cristo 
antes de la fundación del mundo para que fuésemos 
santos e intachables ante él por el amor. Él nos ha 
destinado por medio de Jesucristo, según el beneplá-
cito de su voluntad, a ser sus hijos, para alabanza de 
la gloria de su gracia, que tan generosamente nos ha 
concedido en el Amado» (Ef 1,4-6). Dios nos eligió pa-
ra que fuésemos santos, es decir, nos pensó desde toda 
la eternidad y nos creó en el tiempo para ser «alabanza 
de su gloria» por medio de Cristo. Esto es lo esencial, 
luego vendrán los carismas y todas las gracias con los 
que Dios no bendice.

Esta vocación a la santidad se enmarca en un contexto, 
en el que no estamos ausentes de la influencia del re-
lativismo (confusión de valores y la primacía que debe 
existir en ellos) en que vive el mundo. El relativismo 
entra en la Iglesia por la forma en la que nosotros rea-
lizamos la acción pastoral en nuestras parroquias. En 
muchos casos no se discierne la voluntad de Dios, sino 
que, desde las acciones que considero buenas, escojo y 
realizo la que yo creo mejor o, se me acomoda mejor, 
sin escuchar ni discernir la voluntad de Dios, afectando 
la comunión y el desarrollo verdadero de los carismas 
en la vida de la Iglesia. Todo es relativo, todo es discu-
tible y elegible a capricho. En el ámbito de la Iglesia 

todo esto se manifiesta en la multitud de tensiones y 
conflictos que dividen y enfrentamos a los cristianos.

Si queremos aportar luz a esto, que es un grave proble-
ma, no queda más remedio que ir a la raíz y rescatar lo 
esencial, distinguir lo accesorio e ir a lo fundamental. 
Hemos de defender con fuerza que la verdad y la reali-
dad no la decidimos nosotros arbitrariamente, sino que 
es algo objetivo, que está fuera de nosotros y que, por 
tanto, no las debemos fabricar sino descubrir y apli-
car. Dios no es fruto de nuestra voluntad, de nuestros 
deseos o nuestros sentimientos, Dios es la Verdad y el 
Bien Absolutos. Solo es auténticamente real, Él y lo 
que tiene que ver con Él.

En nuestras comunidades no va a suceder nada con 
nuestras discusiones estériles sino con la fuerza y lo 
sobrenatural que tiene la santidad, en otras palabras, 
con coherencia de vida, en orden y primacía de los va-
lores del Reino, de acuerdo a los criterios de Cristo en 
el Evangelio; para que no se pierda el sentido profundo 
de la vida cristiana y su finalidad, que es la salvación. 
El cristiano une su amor y su entrega al de Cristo y, 
participa también de su muerte y resurrección. Y aquí 
es donde adquiere valor y sentido el amor, la entrega y 
el sacrificio del cristiano.

Con esto podemos comprender, por qué un líder cris-
tiano es aquel que inspira, influencia y transforma des-
de la búsqueda de la santidad.

EL CONSEJO PASTORAL 
ESTÁ LLAMADO A… 

JULIO
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¿CÓMO HACERLO VIDA COMO 
CONSEJO PASTORAL?

Siendo influencia desde la experiencia cristiana con los 
demás.

La segunda actitud de un líder cristiano es su capacidad de in-
fluenciar positivamente esto es: afectar o moldear las acciones, 
pensamientos, opiniones o comportamientos de otras personas 
por el anuncio de la Buena Nueva del Reino, testimoniado en 
su vida.

La influencia de un líder cristiano nace de su experiencia pro-
funda de contemplación que es la que define su ser. Tenemos 
que llevar a la oración esta entrega y esta obediencia salvadoras 
para contemplar, agradecer, aprender y hacerlas realidad tam-
bién en nuestra propia vida, siguiendo el modelo que tenemos 
en el Señor y plasmado en la Sagrada Escritura:

-El Hijo del hombre no ha venido a ser servido, sino a servir y 
dar su vida en rescate por muchos 

(Mc 10,45).

-Al contrario, [Cristo Jesús] se despojó de sí mismo toman-
do la condición de esclavo, hecho semejante a los hombres. Y 
así, reconocido como hombre por su presencia, se humilló a sí 
mismo, hecho obediente hasta la muerte, y una muerte de cruz

(Flp 2,7-8). 

Nuestro servicio que nace de la elección divina, debe ser en 
nosotros una vida de alabanza que da gloria a Dios y trae la 
salvación al mundo, esta será nuestra mejor influencia. 

En la misión que cumple el Consejo Pastoral de dinami-
zar el proceso pastoral, ¿estamos siendo una influencia 
en la comunidad para dar gloria y alabanza a Dios por la 
Salvación que nos da por medio de su Hijo Jesucristo?

JULIO
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Inspirarnos en estos hermosos números de la EXHOR-
TACIÓN APOSTÓLICA GAUDETE ET EXSULTA-
TE, DEL SANTO PADRE FRANCISCO, para reco-
nocer las santidades a nuestro lado.

Los santos de la puerta de al lado
6. No pensemos solo en los ya beatificados o canoni-

zados. El Espíritu Santo derrama santidad por to-
das partes, en el santo pueblo fiel de Dios, porque 
«fue voluntad de Dios el santificar y salvar a los 
hombres, no aisladamente, sin conexión alguna de 
unos con otros, sino constituyendo un pueblo, que 
le confesara en verdad y le sirviera santamente»[1]. 
El Señor, en la historia de la salvación, ha salvado a 
un pueblo. No existe identidad plena sin pertenen-
cia a un pueblo. Por eso nadie se salva solo, como 
individuo aislado, sino que Dios nos atrae tomando 
en cuenta la compleja trama de relaciones interper-
sonales que se establecen en la comunidad humana: 
Dios quiso entrar en una dinámica popular, en la 
dinámica de un pueblo.

7. Me gusta ver la santidad en el pueblo de Dios pa-
ciente: a los padres que crían con tanto amor a sus 
hijos, en esos hombres y mujeres que trabajan para 
llevar el pan a su casa, en los enfermos, en las reli-
giosas ancianas que siguen sonriendo. En esta cons-
tancia para seguir adelante día a día, veo la santidad 
de la Iglesia militante. Esa es muchas veces la santi-

dad «de la puerta de al lado», de aquellos que viven 
cerca de nosotros y son un reflejo de la presencia de 
Dios, o, para usar otra expresión, «la clase media de 
la santidad»[2].

8. Dejémonos estimular por los signos de santidad que 
el Señor nos presenta a través de los más humildes 
miembros de ese pueblo que «participa también de 
la función profética de Cristo, difundiendo su tes-
timonio vivo sobre todo con la vida de fe y cari-
dad»[3]. Pensemos, como nos sugiere santa Teresa 
Benedicta de la Cruz, que a través de muchos de 
ellos se construye la verdadera historia: «En la no-
che más oscura surgen los más grandes profetas y 
los santos. Sin embargo, la corriente vivificante de 
la vida mística permanece invisible. Seguramen-
te, los acontecimientos decisivos de la historia del 
mundo fueron esencialmente influenciados por al-
mas sobre las cuales nada dicen los libros de his-
toria. Y cuáles sean las almas a las que hemos de 
agradecer los acontecimientos decisivos de nuestra 
vida personal, es algo que solo sabremos el día en 
que todo lo oculto será revelado»[4].

9. La santidad es el rostro más bello de la Iglesia. 

EL CONSEJO PASTORAL 
ESTÁ LLAMADO A… 

[1] Conc. Ecum. Vat. II, Const. dogm. Lumen gentium, sobre la Iglesia, 9.

[2] Cf. Joseph Malègue, Pierres noires. Les classes moyennes du Salut, París 1958.

[3] Conc. Ecum. Vat. II, Const. dogm. Lumen gentium, sobre la Iglesia, 12.

[4] Vida escondida y epifanía, en Obras Completas V, Burgos 2007, 637.

AGOSTO
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¿CÓMO HACERLO 
VIDA COMO CONSEJO 
PASTORAL?

Transformando: La tentación de la vocación es vivir 
de las rentas del pasado o de las gracias que recibimos 
un día, siendo sordos hoy a la escucha de la voluntad 
de Dios en nuestra vida. 

Un líder es el que está comprometido con la transfor-
mación de su entorno. No existen lideres santos sin un 
compromiso con la realidad y lo que contiene, recono-
ciéndola como obra de Dios e instrumento de salva-
ción, ámbito adecuado de nuestro testimonio y nuestra 
misión, con una profunda identificación con Cristo y 
con la obra de la salvación. La realidad tal cual es la 
gran oportunidad que se tiene para comunicar la Buena 
Nueva del Reino

El compromiso de un líder en la transformación de 
la realidad, se da cuando duele en lo más profundo 
de su ser, que tantas personas no conocen el amor de 
Cristo. Los carismas en la Iglesia son la respuesta 
de Dios en la transformación de la realidad. Un líder 
cristiano tiene una actitud permanente de búsqueda, 
de dar gloria a Dios en el entorno que le toca realizar 
su acción pastoral.

AGOSTO
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Invitar a valorar la acción pastoral parroquial y su 
propuesta de transformación, para llamar a todos a 
la salvación.

Cada uno de los bautizados estamos llamado a actuar para 
transformar la realidad, tanto la nuestra como la del prójimo, 
a fin de compartir la alegría de la Buena Nueva que invite a 
todos a la salvación. Es indispensable que la acción pastoral 
planificada sea la respuesta específica, consciente e intencio-
nal, a las necesidades de evangelización de la parroquia. 

Pero no basta con proponer acciones pastorales parroquiales, 
es necesario ejecutarlas, y especialmente valorar su aporte a la 
generación de nuevos cristianos. Es decir, estamos llamados al 
discernimiento constante con la ayuda del Espíritu Santo, que 
permita la lectura de la realidad, la interpretación y análisis de 
esta, como realidad de salvación y a partir de ahí a actuar para 
transformarla. 

La valoración del accionar pastoral deberá realizarse en un 
proceso de participación, analizando la realidad a partir del 
Evangelio y tomar decisiones sobre como transformarla. 
Desde la Arquidiócesis se invita a las parroquias y a los agen-
tes evangelizadores a reflexionar desde la acción pastoral que 
se está desarrollando, para mejorar lo que se hace y así engen-
drar nuevos cristianos, para ello, se ha propuesto la metodolo-
gía Acción/Reflexión/Acción (ARA).
Es claro que toda parroquia está actuando y es a partir de esa 
acción que debe realizar el proceso de reflexión y valoración 
para proponer acciones mejoradas. Para ello es importante 
preguntarse ¿cuáles acciones parroquiales nos permiten acer-
carnos más a las realidades de las personas y cuáles es nece-
sario incluir, para articular las diferentes acciones pastorales 
y darles una secuencia metodológica a partir de lo esencial y 
de esta manera dinamizar el proceso evangelizador. 

SETIEMBRE

EL CONSEJO PASTORAL 
ESTÁ LLAMADO A… 
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¿CÓMO HACERLO VIDA COMO 
CONSEJO PASTORAL?
Dando seguimiento a lo que se realiza en la parroquia y valo-
rando el aporte de las acciones pastorales a la evangelización, 
que permiten identificar posibles situaciones por mejorar, re-
conocer cuánto se ha progresado y medir los frutos de lo ac-
tuado, a través de la metodología A.R.A.

Paso N°1: Descripción de las acciones realizadas

Se parte de la realidad parroquial y se responde a la pregunta de lo propuesto en 
el Plan Pastoral Parroquial ¿qué hemos realizado?

Paso N°2: Reflexión basada en lo realizado ¿Cuánto hemos avanzado en el desa-
rrollo del Plan Pastoral Parroquial?

Cada parroquia puede responderse algunas interrogantes

a) ¿Cuántas y cuáles de las acciones propuestas en el plan parroquial se 
han podido ejecutar? ¿Se tuvieron que ajustar algunas? ¿Para qué se 
ajustaron?

b) ¿Cómo han permitido esas acciones implementar el proceso 
evangelizador?

c) Con las acciones ejecutadas ¿se ha avanzado en el desarrollo del proce-
so evangelizador y las Lineas de acción pastoral? ¿Se puede seguir o se 
requiere retomar algunas acciones y mejorar otras? 

Paso N°3 Propuesta de nuevas acciones pastorales parroquiales (se desa-
rrollará en octubre)

SETIEMBRE

Planificador 2025 ok.indd   51Planificador 2025 ok.indd   51 11/22/24   12:16 PM11/22/24   12:16 PM



52

Definir hacia dónde queremos ir para engendrar nuevos cristianos y propiciar la conforma-
ción de comunidades de fe, culto y amor.

Una parroquia que no sea lugar de engendramiento 
y crecimiento en la fe está condenada a la extinción.

evangelización, permiten identificar posibles situacio-
nes por mejorar, reconocer cuánto se ha progresado y 
medir los frutos de lo actuado, ayudando a la parroquia 
a tener mayor claridad de hacia dónde quiere ir para 
seguir evangelizando.

Desde la metodología Acción/Reflexión/Acción, esta 
última acción debe ser propuesta e incluida en el Plan 
Pastoral Parroquial, es decir, que el resultado del se-
guimiento y valoración de lo actuado se convierte en 
información vital para proponer la acción mejorada. 

Propuesta de nuevas acciones pastorales parroquiales, 
ya sean dando continuidad a lo que se viene realizando, 
mejorándolo o incluyendo nuevas acciones que permi-
tan avanzar en el desarrollo del proceso evangelizador 
que contribuye a invitar a otros a vivir una experiencia 
de fe que los lleve a la salvación.

OCTUBRE

EL CONSEJO PASTORAL 
ESTÁ LLAMADO A… 

Para la Iglesia, el anuncio evangélico no es una tarea 
más, sino la tarea esencial, la evangelización tiene lu-
gar cuando la actividad y la presencia de la Iglesia, 
de los cristianos, llega a ser, efectivamente, anuncio 
y testimonio del Evangelio del Reino, esta debe ser 
debidamente planificada por la parroquia. De ahí la 
importancia de que se analice lo que venimos hacien-
do para definir de forma intencionada ¿hacia dónde 
queremos ir? Es decir, a partir de saber dónde estamos 
en el desarrollo del proceso evangelizador, proponer 
desde la planeación pastoral parroquial acciones pas-
torales que permitan seguir llevando la Buena Nueva a 
nuevos espacios y periferias que contribuyan al creci-
miento en la fe de los ya creyentes y al engendramiento 
de nuevos cristianos.

El seguimiento y la valoración a lo que se realiza en 
la parroquia y al aporte de las acciones pastorales a la 
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¿CÓMO HACERLO VIDA COMO 
CONSEJO PASTORAL?

Definiendo hacia a dónde queremos ir, establecien-
do la ruta que seguirá la parroquia para, de manera 
intencionada, continuar con la evangelización, para 
ello la parroquia debe: 
a) Retomar los resultados del seguimiento y la valoración de 

lo realizado

b) Definir cuáles necesidades pastorales deben ser atendidas

c) Determinar ¿qué se quiere lograr al atender las necesidades 
desde los procesos pastorales?

d) Proponer acciones pastorales mejoradas, modificadas o trans-
formadas que le permitan transformar la realidad y propiciar 
la conformación de comunidades de fe, culto y amor.

Recordemos:
Definir hacia dónde queremos ir nos lleva a organizar la acción evan-
gelizadora de la parroquia, partiendo del análisis de las acciones rea-
lizadas y el desarrollo del proceso evangelizador, determinando las 
necesidades pastorales por atender y así definir los objetivos por alcan-
zar y tomar decisiones utilizando como herramienta el Plan Pastoral 
Arquidiocesano.

Recordemos: 
Todas las acciones mejoradas, modificadas o transformadas deben 
facilitar el Anuncio de la Buena Nueva del Reino y así engendrar 
nuevos cristianos 

OCTUBRE
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NOVIEMBRE

EL CONSEJO PASTORAL 
ESTÁ LLAMADO A… 

Conocer y hacer uso de los insumos arquidiocesanos

 

El Espíritu Santo

posibilita una 
nueva forma 

de

MIRAR PENSAR

ACTUAR

para conocer 
nuestra 
realidad

y dar una 
respuesta de 

fe.

A través de la 
metodología 

A.R.A.

podemos revisar 
las acciones 
propias de la 

vida parroquial

mejorarlas, 
ejecutarlas y 
anunciar a 
Jesús, dar

acompañamie
nto y alentar 
la vida nueva 
del Espírtu

a los otros 
miembros de 

los grupos 
haciendo vida 

el P.P.A.

acogiéndolo y 
transformando

el corazón y 
quehacer 
pastoral.

Para ello se 
cuenta con los 

insumos 
pastorales y el 

acompañamiento 
arquidiocesano 

Planificador 2025 ok.indd   54Planificador 2025 ok.indd   54 11/22/24   12:16 PM11/22/24   12:16 PM



55

 

El Espíritu Santo

posibilita una 
nueva forma 

de

MIRAR PENSAR

ACTUAR

para conocer 
nuestra 
realidad

y dar una 
respuesta de 

fe.

A través de la 
metodología 

A.R.A.

podemos revisar 
las acciones 
propias de la 

vida parroquial

mejorarlas, 
ejecutarlas y 
anunciar a 
Jesús, dar

acompañamie
nto y alentar 
la vida nueva 
del Espírtu

a los otros 
miembros de 

los grupos 
haciendo vida 

el P.P.A.

acogiéndolo y 
transformando

el corazón y 
quehacer 
pastoral.

Para ello se 
cuenta con los 

insumos 
pastorales y el 

acompañamiento 
arquidiocesano 

Gestando y liderando la Planificación Pastoral  

 

 

Líneas de acción pastoral y proceso metodológico 
Proyectos arquidiocesanos Acción-Reflexión-Acción mejorada

Carta Pastoral "Jesucristo Señor de  nuestra historia"
Marco doctrinal Marco de la realidad

Conocimiento de la realidad parroquial
Plan Pastoral Arquidiocesano Proceso de evangelización

Para esta etapa de la Planificación pastoral y como parte de los insumos 
arquidiocesanos, se cuenta con los siguientes referentes que facilitan la 

toma de deciciones arquidioesanas:
roiretna ol a odanu

A

Asamblea diocesana que toma en forma 
conjunta las decisiones pastorales para 

cada año de tabajo.

Equipos de trabajo que coadyuvan la labor 
pastoral.

Encuentros y formaciones arquidiocesanas. 

Insumos de acompañamiento.

Camino de fe dando respuesta a la realidad 
parroquial.

Consejos Pastorales Parroquiales constituidos.

Consejos Pastorales Vicariales guiando y 
acompañando el proceso.

¿Está el Consejo Pastoral Parroquial, como 
y liderando la evangelización con la corresposabilidad de bautizados?

comunidad de trabajo, gestando  
  

 

¿CÓMO HACERLO VIDA 
COMO CONSEJO PASTORAL?

NOVIEMBRE
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DICIEMBRE
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DICIEMBRE

“Nuestra Señora del Adviento, Madre de todas las esperas 
humanas, tú que sentiste hacerse carne en tu seno la Espe-
ranza de tu pueblo, el Deseado de las naciones.

Sostén nuestras maternidades y paternidades tanto carna-
les cuanto espirituales.

Madre de toda nuestra esperanza, que recibiste el poder 
del Espíritu para encarnar en tu seno las antiguas prome-
sas de Dios concédenos encarnar el amor, en cada palabra 
y en cada gesto de nuestra vida terrena.

Nuestra Señora del Adviento, Madre de todas nuestras 
vigilias que has dado un nuevo rostro a nuestro porve-
nir, fortalece a quienes van dando luz con dolor un nuevo 
mundo de justicia y paz.

Tú que contemplaste al Niño de Belén, vuélvenos atentos 
a los signos imprevisibles de la ternura infinita de Dios, 
que de tantas maneras, se manifiesta constantemente.

Nuestra Señora del Adviento, madre del Crucificado, tien-
de la mano a todos aquellos que parten de este mundo, y 
acompaña su nuevo nacimiento en los brazos del Padre 
celestial.

Nuestra Señora del Adviento, madre del Resucitado, con-
cédenos esa gozosa vigilancia que discierne, en la trama 
de lo cotidiano; los pasos y la venida de nuestra Salvador.

Nuestra Señora del Adviento, reaviva la esperanza de tus 
hijos peregrinos, para que nunca la perdamos y siempre la 
centremos en la vuelta gloriosa del Señor”.
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NÚMEROS TELEFÓNICOS 
CURIA METROPOLITANA 

Teléfono +506 4020-5400

CURIA METROPOLITANA 

Central Telefónica  ................................................ 4020-5400 ext. 1000 

Monseñor José Rafael Quirós Quirós  ......... 4020-5400 ext. 1081/1002

Monseñor Daniel Francisco Blanco Méndez  ....... 4020-5400 ext. 1021

(Obispo Auxiliar y Vicario General Moderador)

Pbro. Rafael Sandí López  ................................... 4020-5400. ext. 1000

(Canciller y Oficial de Asuntos Sacramentales) 

Departamento Pastoral Vocacional ........................................ 22766248

Archivo Histórico Eclesiástic ................................4020-5400 ext. 1110

Catedral Metropolitana ................................  8957-2525/ 2221-3820

Conferencia Episcopal CECOR ............................................ 2221-3053 

Escuela Social Juan XXIII – Curridabat ............................... 2272-0311

Escuela Social Juan XXIII - Tres Ríos ................................. 8423-6262

Fax Curia ............................................................................... 2221-2427 

Fax Vicarías Generales.......................................................... 2256-2701

Nunciatura Apostólica .......................................2232-2128 / 2296-3725

Departamento Juvenil Arquidiocesana ...........................  8430-5957

Departamento Arquidiocesano de Pastoral Familiar    4020-5400 ext. 1050

Casa de Acompañamiento Familiar  ..................... 4020-5400 ext. 1050

Pastoral Social  ...................................................... 4020-5400 ext. 1070

La Sacristía “Proveeduría”  ............  8733-7827  2258-1415 ext. 103 

Librería Radio Fides ....................................  6430-2993  2258-8718 

Radio Fides .......................................2258-1415   4020-5400 ext. 1040 

Seminario Nacional ............................................................... 2286-2786

Seminario Introductorio ........................................................ 2433-3657

Seminario Redemptosis Mater .............................................. 2291-2021

Departamento Vocacional (solo por mensaje de texto) .....  6279-9900

Pastoral Universitaria ............................................................ 6288-3011

Cáritas Arquidiocesana ......................................................... 2291-0154 

Oficina Catequesis .......................  7063-0760/ 4020-5400 ext. 1060

Cenáculos del Rosario ........................................... 4020-5400 ext. 1010

Fundación Catedral ............................................................... 2257-3286

Pastoral Migratoria ..............................................2248-0154/6094-6837 

Fondo Común Solidario ........................................................ 2248-0505
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EXTENSIONES TELEFÓNICOS 
CURIA METROPOLITANA 

Teléfono +506 4020-5400

SITIOS 
WEB

Recepción Curia ............................................................................. 1000

Oficina de Sacramentos ................................................................. 1000

Oficina de Asuntos Sacramentales ................................................. 1000

Departamento Litúrgia ................................................................... 1000

Cancillería ...................................................................................... 1000

Casa Arzobispal ............................................................................. 1002

Contabilidad ................................................................................... 1005

Cómputo ......................................................................................... 1009

Grupos y Movimientos Apostólicos............................................... 1010

Cenáculos Familiares del Rosario .................................................. 1010

Departamento Legal ........................................................................1011

Obispo Auxiliar - Vicario General de Pastoral............................... 1021

Vicaría de la Vida Consagrada ....................................................... 1021

Vicaría del Clero  ........................................................................... 1021

Ecónomo ........................................................................................ 1021

Radio Fides .................................................................................... 1040

Vicario General .............................................................................. 1046

Oficina Plan Pastoral Arquidiocesano ........................................... 1046

Catequesis ...................................................................................... 1060

Departamento de Comunicación ........................................... 6048-4051

CECOR:
www.iglesiacr.org

Curia Metropolitana:
www.arquisanjose.com 

curiam@arquisanjose.org 
Eco Católico:

www.ecocatolico.org 
Escuela Social Juan XXIII:

www.escuelasocialjuanxxiii.com
Pastoral Juvenil Arquidiocesana:

pjarqui.sj@gmail.com 

Pastoral Vocacional:
vocacionesarquisanjose@gmail.com

Radio Fides:
www.radiofides.co.cr

Santa Sede:
www.vatican.va

Vicaría Episcopal para la Vida del Clero
pastoraldepastoresarquisjcr@gmail.com

Departamento de Pastoral Social Cáritas
 www.pscaritasarquisj.org
Pastoral Universitaria

catolicosenlau@puarquisanjose.com  
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HORARIO DE ATENCIÓN 
CURIA METROPOLITANA

Lunes a viernes
8:00 a.m. a 4:00 p.m.

COLECTAS
ESPECÍFICAS

BLOQUE I
Vicaría Foránea San Ignacio de Loyola
Vicaría Foránea Santiago Apóstol
Vicaría Foránea San Pedro Apóstol
Vicaría Foránea San José
Vicaría Foránea Nuestra Señora De Los Desamparados

BLOQUE II
Vicaría Foránea Santo Cristo de Esquipulas
Vicaría Foránea Nuestra Señora De Guadalupe
Vicaría Foránea San Juan Bautista
Vicaría Foránea Inmaculada Concepción
Vicaría Foránea San Miguel Arcángel

VICARÍAS FORÁNEAS POR BLOQUE 

Colecta de la Solidaridad: ........................................................................ 05 marzo Miércoles de Ceniza (colecta única)

Viernes Santo: .......................................................................................... 18 abril Colecta Pontificia de Mantenimiento de los Lugares Santos (colecta única)

Colecta de Víveres para las obras sociales Arquidiocesanas ................... 03 y 04 de mayo

Cuarto Domingo de Pascua: ..................................................................... 11 de mayo, Colecta del Buen Pastor (segunda colecta)

Colecta Pontificia del Óbolo de San Pedro (colecta única) ..................... 28 y 29 de junio

Colecta de Pastoral Juvenil (segunda colecta) ......................................... 26-27 de julio

Colecta de Radio Fides (segunda colecta) ............................................... 23-24 agosto

Colecta de Catequesis (segunda colecta) ................................................. 27-28 setiembre

Colecta de Víveres para las obras sociales Arquidiocesanas ................... 11 y 12 de octubre

Colecta Pontificia del Domund (colecta única) ....................................... 18-19 octubre
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Directores
Departamentos
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Directores
Departamentos

Vicario General de Pastoral Pbro. Jorge Roberto Salazar Rodríguez  
Oscar Murcia Piedra (asistente Vicario General) 4020-5400 ext. 1046

IMF- Discipulado Misionero (solo por mensaje de texto) Pbro. Manuel Enrique Chavarría Estrada 

Carolina López Castillo 

William Chaverri Zúñiga 

8452-9376     

8841-0455 

8383-7400 

Pastoral Juvenil Pbro. Janne Rishor Villalobos 

Pbro. Juan Luis Calvo Lara  

8430-5957

8343-2094

Formación y REAL Pbro. Oscar Antonio Céspedes Solís 

Flor de María Calderón Mora 
4020-5400 ext. 1010

Promoción Humana Integral y Solidaria      Pbro.  David Eduardo Solano Chaves 4020-5400 ext. 1070

Comunicación Diácono Alexander Madrigal Méndez  6048-4051   

Pastoral Educativa Gioconda Mora Monge 

Kenneth Gabriel Soto Montero 

8826-8937   

6054-5499  

Litúrgica Pbro. Francisco Morales González 4020-5400 ext. 1000

Familiar y Vida                      (solo por mensaje de texto)

                                                 (solo por mensaje de texto)

Pbro.  Ronny Humberto Solano Fallas 

Delegado Episcopal de Pastoral Familiar y Vida  
8316-1871 

4020-5400 ext. 1050

84616867  

Catequesis

                                                 (solo por mensaje de texto)

Pbro. Manuel Ovidio Burgos Acuña 

Carolina Orozco Herrera (secretaria ejecutiva) 

4020-5400 ext. 1061

4020-5400 ext. 1060

7063-0760 

Vocacional Pbro. José Andrés Zúñiga Marín 2276-6248  

6279-9900

Vida del Clero Pbro. Gerardo León Sánchez 4020-5400 ext. 1021

Acercamiento Diálogo y Encuentro Pbro. Jose Alberto Zúñiga Mendoza  

Lisbeth Vega Barquero

8877-1107

8820-1937

Vida Consagrada Pbro. Oscar Eduardo Brenes Jaubert 

Pbro. Jose Alberto Zúñiga Mendoza (secretario ejecutivo) 

4020-5400 ext. 1021

8877-1107  

Canciller y Oficial de Asuntos Sacramentales Pbro. Rafael Ángel Sandí López 4020-5400  ext. 1000

Ecumenismo y Diálogo Interreligioso Pbro. Jafet Peytrequín Ugalde 8718-8732

Pastoral Universitaria Pbro. Alejandro Ortega Alvarez  6048-0401

Diaconado Permanente         (solo por mensaje de texto)

                                                 (solo por mensaje de texto)

Diác. Mauricio Fernández Rojas 

Diác. Federico Cruz Cruz
8828-5137 

8825-8852

Director Arquiocesano de Obras Misionales  Pontificas Pbro. Manuel de Jesús Peña González 

Cristian Porras Chacón (secretario) 8734-4433

Equipo Encargado Teléfono
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Vicarías foraneas, 
parroquias,
números de teléfonos
y correos electrónicos
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VICARÍA FORÁNEA SAN IGNACIO DE LOYOLA
Parroquia San Juan Evangelista, La Legua .................................................................................................................... 2540-1414
Correo electrónico: parroquiasanjuane@hotmail.com .............................................................................................. 7124-0821

Parroquia San Ignacio de Loyola ................................................................................................................................... 2410-0146
Correo electrónico: psanignacioacosta@gmail.com 

Parroquia Nuestra Señora el Perpetuo Socorro, Fraíles  ................................................................................................ 2544-0155
Correo electrónico: perpetuo.frailes@gmail.com 

Parroquia Cristo Rey, Vuelta Jorco ............................................................................................................2410-4719 / 2410-4720
Correo electrónico: inmaculadocorazondemariajorco@gmail.com .......................................................................... 8593-1818

Parroquia San Gabriel Arcángel, Aserrí ......................................................................................................................... 2540-1528
Correo electrónico: pa.sangabrielarcangel@gmail.com  

Parroquia San Juan Bautista Norte ................................................................................................................................ 2548-0542 
Correo electrónico: psjbnorte@gmail.com 

VICARÍA FORÁNEA SANTIAGO APÓSTOL

Parroquia Santiago Apóstol, Puriscal ............................................................................................................................. 2416-8644 
Correo electrónico: parroquiapuriscal@gmail.com ................................................................................................... 2416-6433

Parroquia San Isidro Labrador, La Gloria Puriscal .........................................................................................................2778-1136
Correo electrónico: pgloriapuriscal@gmail.com ........................................................................................................ 8871-3339

Parroquia San Isidro Labrador, Barbacoas de Puriscal  ................................................................................................. 2416-7828
Correo electrónico: parroquiasanisidro07@gmail.com 

Parroquia San Pablo Apóstol, Turrubares  ..................................................................................................................... 2419-0255
Correo electrónico:  parroquiasanpabloturrubares@gmail.com  .............................................................................. 7197-1224

Parroquia Dulce Nombre de Jesús, Guayabo de Mora  ..................................................................................................6288-3011
Correo electrónico:  dulcenombrejesusguayabo@gmail.com 

Parroquia San Francisco de Asís, Tabarcia de Mora  ..................................................................................................... 2418-8008 
Correo electrónico: psfcotabarcia@gmail.com 

Vicarías Bloque I: 
San Ignacio de Loyola, Santiago Apóstol, Nuestra Señora de Los Desamparados, San Pedro 
Apóstol y San José. 
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VICARÍA FORÁNEA NUESTRA SEÑORA DE LOS DESAMPARADOS 

Parroquia Nuestra Señora de Desamparados ................................................................................................................. 2259-4491
Correo electrónico: nsdelosdesamparados@gmail.com 

Parroquia Nuestra Señora de Fátima. Los Guido ........................................................................................................... 2270-4994
Correo electrónico: jesusdenazareth.parroquia@hotmail.com .................................................................................  4080-3249
 8593-0220

Parroquia San Luis de Tolosa, Aserrí  ............................................................................................................................ 2230-3495
Correo electrónico: sanluistolosa-aserri@arquisanjose.org 

Parroquia San Rafael Arcángel, San Rafael Arriba, Desamparados  ............................................................................. 2219-6604
Correo electrónico: parroquia_sanrafael@hotmail.com .......................................................................2219-7542 - 2250-1595

Parroquia San Juan Bautista, Patarrá ............................................................................................................................. 2276-6248
Correo electrónico: parroquiasanjuanpatarra@hotmail.com ................................................................................... 8891-7064

Parroquia Sagrado Corazón de Jesús, El Porvenir Desamparados ................................................................................ 2250-6305
Correo electrónico: parroquiaelporvenir@hotmail.com 

Parroquia San Antonio de Padua, San Antonio Desamparados ..................................................................................... 2276-9779
Correo electrónico: pa.antonio1195@gmail.com 

Parroquia San Miguel Arcángel, Desamparados ........................................................................................................... 2510-0976
Correo electrónico: parroquiasanmigueldesamparados@gmail.com  8407-8221

Parroquia San Vicente de Paul, Calle Fallas  .............................................................................................2250-5135 - 2259-9249
Correo electrónico: pasanvicente@gmail.com 6162-9259

Parroquia Santa Marta Y Griega ...........................................................................................................................2226-7640 etx. 0
Correo electrónico: santamarta-ygriega@arquisanjose.org 6460-9593

VICARÍA FORÁNEA SAN PEDRO APÓSTOL

Parroquia San Pedro Apóstol  ........................................................................................................................................ 2225-0728
Correo electrónico: parroquiadesanpedro@gmail.com                      8747-1746 

Filial Ntra. Señora de Fátima  ........................................................................................................................................ 2225-6778 
Correo electrónico: iglesiafatimalosyoses@gmail.com                        8851-8939 

Parroquia Nuestra Señora de Lourdes ............................................................................................................................ 2225-2237 
Correo electrónico: pnslourdesmo@gmail.com 7201-8417

Parroquia San Antonio de Padua, Curridabat ................................................................................................................ 2227-1920 
Correo electrónico: pcurrisanantoniodepadua@gmail.com              8923-3238 
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Parroquia San Ramón Nonato  ....................................................................................................................................... 2283-2429 
Correo electrónico: sabanillasanramon@gmail.com 8746-5668

Parroquia San Rafael Arcángel, Montes de Oca, Sabanilla ........................................................................................... 2273-3233 
Correo electrónico: sanrafael-m.oca@arquisanjose.org 7107-8357 

Parroquia Nuestra Señora del Pilar  ............................................................................................................................... 2279-5109 
Correo electrónico: elpilartresrios@gmail.com 8370-2401

Parroquia Inmaculada Concepción de María, La Unión  ............................................................................................... 2279-5760 
Correo electrónico: parroquiainmaculadaconcepcion-lu@hotmail.com 8693-3487

Parroquia San Francisco de Dos Ríos ............................................................................................................................ 2226-0231 
Correo electrónico: psanfrancisco2r@yahoo.es 8816-6593 

Filial Santa María del Bosque ........................................................................................................................................ 2219-3187 
Correo electrónico 6454-4258 

Parroquia Inmaculada Concepción de María, Zapote .................................................................................................... 2225-1926 
Correo electrónico: inmaculada-zapote@arquisanjose.org 8975-4480

Parroquia Nuestra Señora La Merced ............................................................................................................................ 2253-2960 
Correo electrónico: parroquiamerced506@gmail.com 8976-3704 

Parroquia Santa Eduviges  ............................................................................................................................................. 2276-7100 
Correo electrónico: parroquiasantaeduvigestirrases@gmail.com 8551-3000

Parroquia San Juan Pablo II ........................................................................................................................................... 2279-6604 
Correo electrónico: dulcenombre-launion@arquisanjose.org 

Parroquia San Diego de Alcalá ...................................................................................................................................... 2279-7140 
Correo electrónico: parroquiadesandiego17@gmail.com 7092-5697

VICARÍA FORÁNEA SAN JOSÉ

Rectoría Preciosísima Sangre de Cristo (Las Animas) .................................................................................................. 8449-2380
Correo electrónico: rectoria.lasanimas@gmail.com   ................................................................................................ 2223-7514

Santuario Nacional al Sagrado Corazón de Jesús (Templo Votivo)  .............................................................................. 2222-6486
Correo electrónico: templovotivo@arquisanjose.org 

Santuario Nacional San José Catedral Metropolitana .................................................................................................... 2221-3820
Correo electrónico: catedralmet@ice.co.cr ................................................................................................................. 8957-2525

Parroquia Nuestra Señora del Carmen  .......................................................................................................................... 2222-1435 
Correo electrónico: elcarmen-sanjose@arquisanjose.org  
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Parroquia Nuestra Señora de La Soledad ....................................................................................................................... 2221-0560
Correo electrónico: info@iglesialasoledad.org 

Parroquia Nuestra Señora de La Merced ....................................................................................................................... 2222-3586
Correo electrónico: parroquialamerced24@gmail.com   

Parroquia San Juan Mª Bautista Vianney Bº México .................................................................................................... 2221-6151
Correo electrónico: parroquiabarriomexico@gmail.com  

Parroquia La Santa Cruz ................................................................................................................................................ 2222-2865 
Correo electrónico: barriolacruz@arquisanjose.org .................................................................................................. 7144-5047

Parroquia San Cayetano  ................................................................................................................................................ 2226-0715  
Correo electrónico: sancayetano@arquisanjose.org   ................................................................................................ 2208-8753

Parroquia Santa Teresita del Niño Jesús  ....................................................................................................................... 2222-7131 
Correo electrónico: santateresita@arquisanjose.org  

Parroquia Nuestra Señora del Perpetuo Socorro  ........................................................................................................... 2232-9718 
Correo electrónico: info@psabanasur.org 

Parroquia Santuario Nacional Dulce Nombre de Jesús ................................................................................................. 2221-2893 
Correo electrónico: santuariodulcenombredejesus9@gmail.com.............................................................................. 7138-5042

Parroquia Nuestra Señora de la Limpia Concepción del Rescate de Ujarrás  ............................................................... 2227-5093
Correo electrónico: parroquiaujarraz@gmail.com  
 
Templo San Juan Bosco  ................................................................................................................................................ 2256-0607

Capilla María Auxiliadora  ............................................................................................................................................. 2222-1271

Capellanía de la Fuerza Pública Nuestra Señora de La Limpia Concepción de Ujarrás ............................................... 2226-0593

Parroquia Nuestra Señora La Dolorosa  ......................................................................................................................... 2222-4626
Correo electrónico: opladolorosacr@gmail.com 

Parroquia Nuestra Señora del Luján, Bº Luján .............................................................................................................. 2222-7197
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Vicarías Bloque II: 
San Miguel Arcángel, Inmaculada Concepción, Santo Cristo de Esquipulas, San Juan 
Bautista y Nuestra Señora de Guadalupe.

VICARÍA FORÁNEA SAN MIGUEL ARCÁNGEL

Parroquia Santa Bárbara ................................................................................................................................................ 2232-0404 
Correo electrónico: parroquiasantabarbarapavas@gmail.com 

Parroquia María Reina del Universo .............................................................................................................................. 2232-8731 
Correo electrónico:  pmareina@hotmail.com 

Parroquia Nuestra Señora Virgen de Loreto .................................................................................................................. 2232-0072   
Correo electrónico: loretto-pavas@arquisanjose.org 2231-2632
 2231-2633
Parroquia San Antonio de Padua  ................................................................................................................................... 2289-6592 
Correo electrónico: parroquia.sanantonio.escazu@gmail.com 2288-1878

Parroquia San Miguel Arcángel ..................................................................................................................................... 8601-2003 
Correo electrónico: oficinasanmiguel6@gmail.com                                        2228-0635

Parroquia San Rafael Arcángel ...................................................................................................................................... 2288-3525 
Correo electrónico: iglsanraf@gmail.com 

Parroquia Inmaculada Concepción .................................................................................................................................8460-8511 
Correo electrónico: parroquiaicpozos@gmail.com 2282-0618
 2282-8154
Parroquia Santa Ana ....................................................................................................................................................... 2282-9593 
Correo electrónico: recepcionparroquiasantanacr@gmail.com  2282-6213

Parroquia Nuestra Señora de las Piedades ..................................................................................................................... 2282-6543 
Correo electrónico: piedades-santana@arquisanjose.org 

Parroquia La Asunción de la Virgen María, Ciudad Colón  .......................................................................................... 2249-1083 
Correo electrónico: parroquialaasunciondemaria01@gmail.com         8457-6137

VICARÍA FORÁNEA INMACULADA CONCEPCIÓN

Parroquia Corpus Christi del Santo Padre Pío, La Aurora de Heredia .......................................................................... 2239-1750
Correo electrónico: secretaria@parroquiacorpuschristi.com

Parroquia Dulce Nombre de Jesús, Mercedes Sur, Heredia .......................................................................................... 2262-5882
Correo electrónico: oficina@dulcenombre.cr
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Parroquia Inmaculada Concepción de María, Heredia .................................................................................................. 2237-0779
Correo electrónico: p.inmaculadaconcepcionheredia@gmail.com  

Parroquia Nuestra Señora de la Medalla Milagrosa, Cubujuquí, Heredia ..................................................................... 2237-5952 
Correo electrónico: medallamilagrosa@hotmail.es

Parroquia Nuestra Señora de Guadalupe, Lagos Heredia .............................................................................................. 2237-8088
Correo electrónico: parroquialagos@gmail.com

Parroquia Nuestra Señora de las Mercedes, Mercedes Norte, Heredia ......................................................................... 2261-2905
Correo electrónico: merdeces-heredia@arquisanjose.org

Parroquia Nuestra Señora de Fátima, Heredia  .............................................................................................................. 2237-1517
Correo electrónico: parroquiafatimaheredia@gmail.com 

Parroquia Nuestra Señora de los Ángeles, Heredia ....................................................................................................... 2237-0909
Correo electrónico: oficina@losangelesheredia.com

Parroquia Patriarca San José, Barreal Heredia .............................................................................................................. 2293-1097
Correo electrónico: parroquiabarreal@gmail.com

Parroquia Sagrado Corazón de Jesús, Heredia .............................................................................................................. 2237-0457
Correo electrónico: corazondejesus.heredia@gmail.com .......................................................................................... 2262-5590

Parroquia San Bartolomé Apóstol, en Barva Heredia .................................................................................................... 2262-8922
Correo electrónico: oficinaparroquial@parroquiasanbartolome.org 

Parroquia San Isidro Labrador, Heredia......................................................................................................................... 2268-8023
Correo electrónico: parroquiasanisidrodeheredia@gmail.com

Parroquia San José de la Montaña, en Barva Heredia ................................................................................................... 2266-0136
Correo electrónico: sanjosedelamontana@arquisanjose.org

Parroquia San José, San Jocesito San Isidro Heredia .................................................................................................... 2268-6174
Correo electrónico: parroquiasanjosecito1@gmail.com

Parroquia San Miguel Arcángel, Santo Domingo Heredia .............................................................................................2236-1167
Correo electrónico: iglesiasanmiguelsantodomingo@gmail.com

Parroquia San Pablo Apóstol, en Heredia ...................................................................................................................... 2262-7321
Correo electrónico: parroquiasanpabloheredia@gmail.com

Parroquia San Pedro Apóstol, en San Pedro de Barva  .................................................................................................. 2260-5490
Correo electrónico: sanpedro.barva@gmail.com

Parroquia San Rafael Arcángel, en Heredia.  ................................................................................................................. 2237-1942
Correo electrónico: parroquiasanrafaeldeheredia@gmail.com
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Parroquia Santa Cecilia, Heredia  .................................................................................................................................. 2263-6868
Correo electrónico: santacecilia-heredia@hotmail.com

Parroquia Santa Lucía Virgen y Mártir, Barva Heredia ................................................................................................. 2260-5053
Correo electrónico: parroquiasantaluciabarva@gmail.com

Parroquia Santa Rosa de Lima, Santo Domingo Heredia .............................................................................................. 2244-0938
Correo electrónico: parroquiastrosa@gmail.com

Parroquia Santo Domingo de Guzmán, Heredia ............................................................................................................ 2244-7084
Correo electrónico: psantodomingoh@gmail.com

VICARÍA FORÁNEA SANTO CRISTO DE ESQUIPULAS

Parroquia Sagrado Corazón de Jesús, Hatillo  ............................................................................................................... 2252-6262

Parroquia Nuestra Señora de Fátima, Hatillo ................................................................................................................ 2254-7633

Parroquia Inmaculada Concepción de la Virgen María ................................................................................................. 2275-0820

Parroquia Medalla Milagrosa, Bº Cuba ......................................................................................................................... 2222-2948

Parroquia Sagrada Familia ............................................................................................................................................. 2227-2753

Parroquia Cristo Rey ...................................................................................................................................................... 2227-2585

Parroquia San Sebastián Mártir  .................................................................................................................................... 2227-8346 

Parroquia San Juan de Dios, Desamparados .................................................................................................................. 2259-9423

Parroquia San José Obrero, Paso Ancho ........................................................................................................................ 2226-5175

Seminario Nacional  ....................................................................................................................................................... 2286-2786

Parroquia Inmaculado Corazón de María, San Rafael  .................................................................................................. 2275-2137

Parroquia Nuestra Señora de Los Dolores Santuario Nacional al Santo Cristo de Esquipulas, Alajuelita  ................... 2254-6083
Correo electrónico: santocristoalajuelita@gmail.com 

VICARIA FORÁNEA SAN JUAN BAUTISTA

Parroquia San Juan Bautista  .......................................................................................................................................... 2241-3930 
Correo electrónico: recepción@sanjuanbautistatibas.com    2240-2620
 7208-0097 
Parroquia San Bruno Abad, Colima de Tibás ................................................................................................................ 2297-4122 
Correo electrónico: sanbrunocolimadetibs@yahoo.com  2297 4111 
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Parroquia San Agustín.................................................................................................................................................... 2222-2717 
Correo electrónico: parroquiasangustin@hotmail.com 

Parroquia San Pedro Claver, León XIII  ........................................................................................................................ 2248-3628 
Correo electrónico: psanpedroclaver@gmail.com 6215-1191 

Parroquia La Natividad de la Santísima Virgen María, La Uruca ................................................................................  2520-2184  
Correo electrónico: natividad-lauruca@arquisanjose.org 6077-4952

Parroquia Santa Catalina de Alejandría, La Uruca  ....................................................................................................... 2291-2807 
Correo electrónico: pstacatalinaalejandria.uruca@gmail.com  8665-3451

Parroquia Nuestra Señora del Sagrado Corazón, Llorente ............................................................................................ 2241-1010 
Correo electrónico: parroquiallorente@gmail.com 8712-4848

Parroquia Medalla Milagrosa, Cuatro Esquinas ............................................................................................................ 2240-7502
Correo electrónico: comunicacion@parroquiamedallamilagrosa.org            8882-4545
                                  medallamilagrosa.cuatroreinas@gmail.com

VICARÍA FORÁNEA NUESTRA SEÑORA DE GUADALUPE 

Parroquia San Vicente Ferrer, Moravia  ......................................................................................................................... 2235-8690
Correo electrónico: psanvicenteferrer@gmail.com 2236-2916

Parroquia San Isidro Labrador, Coronado ..................................................................................................................... 2229-0019
Correo electrónico: sanisidrolabrador@gmail.com 

Parroquia Nuestra Señora del Carmen, Mata de Plátano ............................................................................................... 2285-2205
Correo electrónico: elcarmen-goicoechea@arquisanjose.org 

Parroquia Nuestra Señora de Fátima, Trinidad de Moravia  .......................................................................................... 2245-1755
Correo electrónico: parroquiavirgenfatima@gmail.com  6000-6812

Parroquia San Pío X, Purral Guadalupe ........................................................................................................................ 2285- 1942
Correo electrónico: psanpioxpurral@gmail.com 

Parroquia Nuestra Señora de los Ángeles, Ipís .............................................................................................................. 2229-1212
Correo electrónico: losangeles.ipis@gmail.com 

Parroquia San Rafael Arcángel, Calle Blancos .............................................................................................................. 2297-7628
Correo electrónico: parroquiasanrafaelcb@gmail.com 

Parroquia San Antonio de Padua, Coronado .................................................................................................................. 2294-4273
Correo electrónico: parroquiasanantonio@hotmail.com 

Parroquia Nuestra Señora de Guadalupe, Guadalupe .................................................................................................... 2283-6020
Correo electrónico: pnsgsecretaria@gmail.com 8344-2855

Parroquia San Jerónimo, Moravia  ................................................................................................................................. 2292-1480
Correo electrónico: parroquiasanjeronimo@live.com 

Parroquia San Francisco de Asís, Tepeyac ..................................................................................................................... 2245-3760
Correo electrónico: parrosanfrancisco@gmail.com               6023-1127
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Oficina Plan Pastoral Arquidiocesano 
Teléfono: 4020-5400 ext. 1046
Nombre: Oscar Murcia Piedra 
Celular: 8822-6942 
Correo electrónico: omurcia27@gmail.com 

Vicaría Foránea Santiago Apóstol 
Nombre: Karla Castro Corrales 
Teléfono: 8898-9722 
Correo electrónico: krlavcc@gmail.com 

Vicaría Foránea San Ignacio de Loyola 
Nombre: AnaYancie Segura Quirós
8607-8813 2410-4720 ext. 0 
WhatsApp 8593-1818
Correo electrónico: 
inmaculadocorazondemariajorco@gmail.com 

Vicaría Foránea San José 
Nombre: Sergio Ramírez González 
Teléfono: 8330-8899 
Correo electrónico: sergio.ramirezg@icloud.com 

Vicaría Foránea San Pedro Apóstol 
Nombre: Adriana Vásquez González 
Teléfono: 8327-4530 
Correo electrónico:vsanpedroapostol@gmail.com 

Vicaría Foránea Nuestra Señora de los 
Desamparados 
Nombre: Erika Venegas Monge 
Teléfono: 8823-1411 
Correo electrónico: vicariadesamparados@gmail.com 

Secretarías vicariales
Arquidiócesis de San José

Vicaría Foránea Nuestra Señora de 
Guadalupe 
Nombre: Lisbeth Vega Barquero 
Teléfono: 8820-1937 
Correo electrónico: lvegab56@hotmail.com 

Vicaría Foránea San Juan Bautista, 
Tibás 
Nombre: Grettel de Los Ángeles Murillo Bermúdez
Teléfono: 8353 9530
Correo electrónico: gmurillob@hotmail.com  

grettelmurillo84@gmail.com 

Vicaría Foránea San Miguel Arcángel 
Nombre: Xiomara Benamburg Guerrero
Teléfono: 89-393-5287
Correo electrónico: secretariavicarial.sanmiguel@gmail.com

Nombre: Gregory Chacón Mendoza 
Teléfono: 8801-6063 
Correo electrónico: secretariavicarial.sanmiguel@gmail.com

Vicaría Foránea Inmaculada Concepción
Nombre: Juan Alexander Matamoros Sánchez 
Teléfono: 6055-6580/2260-8451 
Correo electrónico: vicariaheredia@gmail.com 

Vicaría Foránea Santo Cristo de 
Esquipulas 
Nombre: Jorge Masís Corrales 
Teléfono: 83625282 
Correo electrónico: jomasis1962@hotmail.com
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Proyectos que la 
Asamblea Arquidiocesana 
eligió para darles mayor 
impulso en el 2023 y que 
continúan en el año 2025
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Proyecto Alcance

Discerniendo la realidad 
comunitaria para el cono-
cimiento de las periferias 
físicas y existenciales pre-
sentes en la parroquia con 
el propósito de realizar 
acciones de evangeliza-
ción acordes a esas nece-
sidades, tanto individuales 
como comunitarias.

Promover el discernimiento pastoral parroquial que  permita evi-
denciar el carácter misionero de las acciones pastorales, realizadas 
de forma ordinaria, para hacer presencia de Iglesia en las diferentes 
periferias físicas y existenciales, como por ejemplo, con las  fuerzas 
vivas de la comunidad, los centros educativos, juntas de desarrollo co-
munal, grupos organizados, instituciones y otros, fortaleciendo así, el 
acercamiento, la presencia y el diálogo de la Iglesia en los diferentes 
espacios de encuentro de la realidad parroquial.

CONTACTO: Pbro. Jose Alberto Zúñiga Mendoza. TELÉFONO: 
8877-1107. E-MAIL: ja.zunigamendoza@hotmail.com 

CONTACTO: Lisbeth Vega Barquero. TELÉFONO: 8820-1937. 

E-MAIL: lvegab56@hotmail.com

Evangelización de fami-
lias alejadas

Acompañar a las familias alejadas de los niños de catequesis infantil 
para que ellas hagan vínculos con Cristo y con la Iglesia dentro de la 
comunidad parroquial.

CONTACTO: Hannia Arias –Flor de María Calderón Mora 

TELÉFONO: 4020-5400 ext. 1050 WhatsApp 8461-6867: 

E-MAIL: pastoralfamiliar@arquisanjose.org

Promoción Humana In-
tegral y Solidaria de las 
personas en situaciones de 
pobreza.

Promover a las personas en alguna situación de pobreza a una mejora 
en sus condiciones de vida.

CONTACTO: Pbro. David Eduardo Solano Chaves TELÉFONO: 
4020-5400 ext. 1070 

E-MAIL: arquidiocesispastoralsocial@gmail.com
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Las tres acciones 
pastorales
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Proceso itinerario integrado
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